
 

 

 

ПЛАН ТЕМАТИЧЕСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЙ 
 

№№ п/п Тема консультации Сроки размещения 

информации на сайтах 

ДОО и 

информационных 

стендах 

1. Понятие об осанке и ее нарушениях Октябрь  

2. Нарушения осанки у детей дошкольного 

возраста.  

Корригирующая гимнастика как средство 

профилактики нарушений осанки 

 

Ноябрь  

3. Уделяйте больше внимания осанке вашего 

ребенка. 

Пять правил формирования красивой 

осанки 

Декабрь  

4. Плоскостопие у детей: особенности 

заболевания, причины и лечение. 

Январь 

5. Профилактическая обувь, способствующая 

предупреждению деформации стопы 

Февраль 

6. Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата у ребенка в семье 

Март 

7. Влияние подвижных игр на формирование 

правильной осанки ребенка. 

Играйте с ребенком на здоровье! 

Апрель 

8. Плавание против сколиоза: показания и 

противопоказания 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


