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ПЛАН  

непосредственно образовательной деятельности 

  для организации деятельности детей по реализации и освоению Программы в течение 

дня  (12-ти часовой режим пребывания) 

 
Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

виды детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД 

(33 недели по 

тематическому 

плану) 

количество объем 

времени, 

мин. 

количество 

Речевое 

развитие 

коммуникативная 1 20 38 

ВХЛ и фольклора 1 20 38 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

(Природный мир/ 

социальный мир, 

освоение безопасного 

поведения)  

0,5 (1 в две 

недели) 
20 38 

РМП, сенсорное 

развитие 

1 20 38 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительная 1 20 38 

музыкальная 2 40 76 

лепка/конструирован

ие 

0,5 (1 раз в 

две недели) 
20 38 

Физическое 

развитие 

двигательная (по 

СанПиН- занятие по 

физическому 

развитию) 

3 
(одно из 

которых 

бассейн) 

60 114 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

игровая 1 

(интегрирует

ся с другими 

ОО 

ежедневно) 

20 38 

Итого  12 240 456 

 

 
 


