
Чтение – одна из самых важных дисциплин. Чем лучше научится ребенок 

читать, тем легче ему будет учиться в школе. Цель обучения — объяснить 

ребенку принципы и правила чтения, добиться от дошкольника уверенного 

прочтения букв, слогов и коротких слов. 

 

ВАЖНО: В связи с тем, что информация воспринимается детьми младшего 

возраста несколько иначе, чем взрослыми, проводить обучение чтению 

нужно только в игровой форме. 

 

План обучения чтению ребенка достаточно прост: 

 Заучите с ребенком буквы в таком порядке: все гласные, твердые 

звонкие согласные, глухие и шипящие согласные. 

 Добейтесь быстрого и безошибочного определения букв. 

 Научите ребенка читать звуки, то есть произносить уже знакомые ему 

буквы слитно. Начинайте с простых для прочтения и произношения 

слогов (на, ма, ла, да) и постепенно переходите к более сложным (жу, 

ку, гу, фо). 

 Переходите к чтению коротких и состоящих из нескольких простых 

слогов слов (ма-ма, ба-ба, о-ля, кот, дом). 

 Каждый день немного усложняйте задание, вводите несколько 

сложных слов. 

 Когда ребенок научится читать слова, переходите к чтению коротких 

предложений. 

 После того, как ребенок научится читать предложениями, можете 

использовать в обучении различные развивающие задания. 

 Игра «Найди слово». Предложите ребенку отыскать определенное 

слово в небольшом незнакомом тексте. Причем сделать это нужно за 

определенное время (например, за одну минуту). 

 «Громко, тихо, про себя». Попросите ребенка читать то тише, то 

громче, то про себя. По вашим указаниям он должен как можно 

быстрее переключаться от одного вида чтения к другому. Следите, 

чтобы при этом не менялся темп чтения. 

 «Слоги на карточках». Напишите на карточках слоги таким образом, 

чтобы из них можно было составить слова. Попросите ребенка помочь 

потерявшимся слогам отыскать своих друзей и собраться в слова. 

Играйте в игру ежедневно, постепенно добавляя новые слоги. 

 «Гласные – согласные». Пусть ребенок за 30 секунд назовет или 

напишет как можно больше согласных букв, а затем гласных. 

 «Ответы на вопросы». Заготовьте несколько простых вопросов по 

тексту. Предложите ребенку найти ответы на эти вопросы во время 

прочтения текста. 

 «Чтение с помехами». Научите ребенка читать независимо от 

окружающей обстановки. Включайте ненадолго во время чтения 



музыку или телевизор. Добейтесь того, чтобы ребенок не обращая 

внимания на изменение звукового фона, продолжал читать. 

 «Размер букв». Чтение текстов с разными шрифтами не должно быть 

проблемой для ребенка. Для этого ежедневно предлагайте ему 

самостоятельно печатать и читать буквы разного размера. 

 «Слова – перевертыши». Покажите ребенку слова, которые меняют 

смысл при прочтении их наоборот: «кот – ток», «воз – зов» и т.п. 

Объясните, что читать всегда нужно слева направо. 

 «Чтение сквозь зубы». Усложните привычное ежедневное чтение 

необычным веселым заданием: ребенок должен читать, не размыкая 

зубы. После прочтения текста, необходимо пересказать его. 

 «Пропустили букву». Напишите 5 – 10 знакомых ему слов, в каждом 

из которых пропустите по одной букве. Попросите будущего 

первоклассника вставить пропущенные буквы в слова. 

 «Похожие слова». Напишите несколько пар похожих по написанию, 

но различных по значению слов: «кот – кит», «рука – река», «дом – 

дым». Попросите ребенка прочитать пары и объяснить значение 

каждого слова. 

 «Чтение за минуту». Предлагайте ребенку ежедневно читать «на 

скорость» один и тот же текст. Обращайте внимание, что каждый день 

он читает все быстрее и четче, и за отведенную минуту продвигается 

все дальше. Для наглядности лучше использовать песочные часы. 

 

Самые большие трудности у всех без исключения первоклассников 

возникают при выполнении графических заданий. Происходит это по трем 

причинам: 

 недостаточный интерес ребенка 

 незрелость мускулатуры кистей 

 неопытность 

 Чтобы облегчить процесс освоения письма в школе, родителям следует 

начать заниматься с ребенком еще с раннего возраста. Заинтересовать 

дошкольника помогут игровые развивающие задания. 

 «Лабиринт». Предложите ребенку найти выход из лабиринта мышке, 

убегающей от кота, или зайчонку, отставшему от своей мамы. При 

помощи ручки или карандаша нужно указать зверушке верный путь. 

 «Дорисуй рисунок». Нарисуйте букет цветов и предложите малышу 

дорисовать вазу для букета, в пустой аквариум пусть поселит рыбок, в 

доме нарисует дверь. Чем больше подобных заданий выполнит 

ребенок, тем увереннее он будет держать в руках карандаш. 

 «Рисунок по точкам». Попросите ребенка соединить точки между 

собой таким образом, чтобы получился рисунок. Если у ребенка 

возникнут сложности при выполнении этого задания, подскажите ему. 

 «Штриховка». Просите ребенка выполнять любые упражнения, где 

необходимо заштриховать рисунок. Эти задания обязательны для 



отработки графических движений. Во время выполнения следите, 

чтобы линии направлялись сверху вниз, слева направо. 

 ВАЖНО: Развитию мелкой моторики у детей способствуют лепка, 

игры с мозаикой, конструктором, бусами, пальчиковая гимнастика. 

 Когда ребенок научится уверенно держать в руках карандаш, 

предлагайте ему обводить по пунктиру. Сразу можно обводить веселые 

детские картинки, затем – буквы или их элементы. 

 
 


