KaraJjor moaJBMKHbIX JBOPOBbIX
UI'P AJIA JeTer CTApIIero

JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa
(MrpaeM JIETOM)



HUrpsl ¢ npeameramu

«CbenodHoe — Heche100HO0e» (MaccoBasi)
Hean: hopMupoBaTh y feTell BHUMATEIBHOCTD, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUU.
Kouunuectso gereit B urpe: ot 10 1o 30 nereit.
Xoa Mrpbl: Tiepea UTpol YIaCTHUKH JOTOBAPUBAIOTCS O TOM, KaKWE MSYH JIOBUTh, KAKHE
oTOuBaTh. B mMaHHOM cilydae M4, COMPOBOXKIAeMbIii Ha3BaHUEM CHEIOOHOTO MPEIMETa,
JIOBUTCS, HEChENOOHOTO — oTOMBaercsa. Mrparomme BCTalOT B psii, a BEAyIIUA — B
HECKOJIbKMX IlIarax rnepej, HUMH, JUIIOM K HUM. Y Beayuiero msid. OH TOBOPHUT, HaIlpu
Mmep: «I'pymal» U Kumaer Msd4 WUrpoKy, TOT JOJDKEH MoitmaTh ero. Ecnm HaszwpiBaeTcs
HECHEAOOHBIN MPEMET, UTPOK JOHKEH OTOUTH Ms4. TOT, KTO HE OmMOCs, MPOJBUTACTCS
Ha oAuH mmar Bmepea. KTo mepBbIM J0ileT 10 BEAyIIero, TOT W BbIMTpall. MOXKHO
UCIIOJIb30BATh MOHSATHUSA: (GKUBOE — HEKUBOE», «PACTEHUS — YKUBOTHBIE», «ropsiyee —
xoJoHoe» u T. 1. O ToM, Kakasi TeMa OyAeT UCIOJIb30BaThCs, I0TOBAPUBAIOTCS 10 Havasa
UTPHI.
Kosm4ecTBO MOBTOPA MIPHI: TI0 JKEJAHUIO JICTEH.

«41 3Ha10 NATHL UMEeH» (MaccoBasi)

Heab: TpeHupoBath peOeHKa B HaOWBaHUU Ms4Ya, PA3BUBATH KOOPJUHAIUIO JIBHXKCHUH,
JIOBKOCTb, 3aKPEIUISITh HA3bIBAHUE UMEH.
KoumnuectBo aereii B urpe: ot 10 no 30 nereid.
Xoa urpsl: NepBbIi UTPOK HAYMHAET YEKAHUTH OJHOW PYKON MSYMK O 3eMIIO (Ha MaHep
BeJICHUA Ms4a B OackeT0oJie), MPUTroBapuBas:
— Sl 3Haro nATH UMEH JieBoueK. AHs — pa3, Kata — aBa, [Tons — tpu, Maia — yeTsIpe,
Hactst — nAars.
Urpok moimkeH coOM0aTh PUTM YAApOB, MPOU3HOCS MPU OJHOM yIape MO M4y OJHO
cnoBo. Eciu urpok cripaBuicsa € 3a1adeil, OH MEePEeXOAUT K CIEAYIOIIEH TeMe, 3apaHee
ONPENECTICHHOM, HAITIPUMED:
- 4l 3Ha0 MATHP MMEH MaJIbUYMKOB (HA3BaHUU TOPOJOB, >KMBOTHBIX, HACEKOMBIX, MTHII,
CTpaH, TOPOJIOB U T.]).

Ecnu urpok cOwmics, ynyCcTuia Msi4 WU 3aayMasicsl HaJO0JATO, TO MY MEPEXOTUT K
CJIEIYIOIIEMY YYaCTHHUKY. TOT HaUMHAET CHavaa:
— $1 3HaA10 NITH UMEH JICBOYECK.
JInst yCIOKHEHUS] UTPbl MOXXHO BBECTH YCJIOBHS, YTO MMEHA HE JIOJKHBI MOBTOPATHCS.
Korga msu, cnenaB Kpyr, BEpHETCS K MEPBOMY UIPOKY, OH HAYMHAET C TOW TEMbI, Ha
KOTOPOM OH OCTAaHOBUJICA.

Urpa giurcs 10 Tex nop, noka BCeM He Hal0€eCT.

[Tob6enurenemM cuuTaeTcst TOT, KTO YCIIeN OXBATUTh MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO TEM.

Korga msiu chmenaer kpyr, BO3BpalllaeTcsl K MEPBOMY YYAaCTHHKY, Urpa ISl HEro
BO300HOBIISIETCS C TOTO MECTa, II€ OH MPEPBAJICS, ¥ TaK MPOUCXOUT CO BCEMH UTPOKAMHU.



«BpimubdaabD> (MaccoBas)
Ieab: pa3BuBaThb yYMEHHE YBOpPAYMBATHCS, JIOBKOCTh, TIJIa30Mep, KOOPJUHAIIUIO
JIBUOKCHUM.
KoanuecTBo nereii B urpe: 12-15 yenonek.
Xoa wurpel: «Bprmmbansl» — JBa Wrpoka — BCTAlOT C JIBYX CTOPOH IUIOIIAJKH.
OcranpHble UTPOKU HAXOJATCS B IIEHTpE. 3ajada «BhIIIHOamy — Opocas Ms4 Ipyr IpyTy,
MONacTh B JIIOOOT0 M3 «IICHTPAIBHBIX» HMI'POKOB. 3ajada WIPOKOB — YBEPHYTHCS OT
jeTsmero ms4ya. TOT, B KOrO MOMNajad, BBIXOAWT W3 WUIphl. J[pyrue ydyacTHUKH MOTYT
«CTHacTU» BBHIOBIBIIETO UTPOKA, MOMMAaB MY B BO3/lyXe (TJIABHOE YCIIOBHE — HE OT 3eMJIH,
WHadye TOKe BbIObIBaemib). Korma B KoMaHAE «IIEHTPAIbHBIX» WUTPOKOB OCTAETCS OJIUH
YYaCTHUK, OH JIOJDKEH YBEPHYTHCS OT MsA4Ya CTOJBKO pa3, CKOJbKO emy JeT. Eciu emy
yIaeTCsl 3TO CAENIaTh, BCE BHIOBIBIIME BO3BPAIIAIOTCS HA
MpeKHUE MECTA.

«Tangep — cron!» (MmaccoBasi)
Leanb: co3paBaTh NOJ0KUTEIbHBIE IMOIIMH, TPEHUPOBATH B OBICTPOTE U JIOBKOCTH.
KoumnuectBo gereii B urpe: ot 10 1o 30 yenosek.
Xoa urpbl: BeiOupaercs Boadmuid. OH 6epeT M4 U CTAHOBUTCS B IIEHTP KPyra, KOTOPBIN
00pa3yroT OCTaJIbHbIE UTPOKH.

Boasimmii mopOpackiBaeT Ms4 M Ha3bIBaeT UMS JIIOOOTO HWrpoka (Hampumep,
«Itannep-Ilamay). ToT, ubé MM Ha3Bald, JOJDKEH MOWMATh MsSY, B 3TO BpEMs BCE
OCTaJbHBbIE pa30eraroTcs Kak MOXHO Jajiblie oT Hero. Kak ToibKO Msu moiMaH, UTPoK
kpnunt: «ITangep-crom!»

Bce 3amupator Ha mecte. Urpok ¢ MsiuoM BbIOMpAET JHOOOr0 UrpokKa, 10 KOTOPOro
€My HYXHO OyAET IOTPOHYThCS MsiuoM. Jlaibllle UTPOK HAYMHAET TOBOPHUTH, CKOJIBKO U
KaKuX IaroB eMy MOHAJI00UTCS JJisi TOTO, YTOOBI JOoCTaTh 10 urpoka. [llaru MoryTt ObITh
TaKue:

*rUTaHTCKUE - 1Iar Ha BECh pa3Max HOTHU

*yeoBeuecKue - OOBIYHBIC MIATH

* TMIMITY TCKHE - KOT/Ia MSITKA OJTHOM HOTY CTABUTCS Cpasy Mepe HOCKOM JApyrou

**MypaBbUHBIC - HA HOCOUYKAX JIEJIAI0T MAJICHbKUE MIAKKH (OJIMH IIAKOK cpasy nepen
ApyTrum)

*30HTHUKH - KPY>KOK BOKPYT ce0s1 Ha OJTHOI HOTre

*YTUHBIE - IIIaTd BIPUCSIIKY

*AATyHIKa - IpbIkKOK

NuTtepecHee Ha3BaTh Kydy «pa3BiieKaTeNIbHBIX» IIAXXKOB, 4yT0O OBUIO Beceee.

Hanpumep: «/lo Mawmm 7 ruraHTCKuX, TpU 30HTUKA, 1B JTUIUITYTCKUX...»
[Tocne Toro, kak Ha3BaHbI BCE IIArH, UTPOK C MSYOM BBIMOJIHSET UX U JOJKEH KUHYTh MS4
B CTOPOHY 3araJaHHOro urpoka. Eciii UrpoK Ms4 NOMMall WIM YBEPHYJICS, BOISIIUA
CHOBA MOJKHUABIBAET MY BBEPX U BCE MOBTOpsieTCA CHaudana. Eciam moman, TO UIPOK
CTAHOBUTCS BOJSIIUM.



«Hauau mssa» (MaccoBas)
eab: pa3BuBaTh BHUMaHUE, yMEHHE OBICTPO pearupoBaTh Ha 0OCTOSITEILCTBA.
KouauvectBo gereii B urpe: ot 10 10 30 yenosexk.
Xoa Urpbl: UTPOKU CTAHOBATCS B KPYT, OJMU3KO JAPYr K JIPYTY, JHUIIOM B LIEHTP Kpyra.
Benymmuii BEIXOOUT Ha cepeauHy kpyra. Bce metu aepkaT pyku 3a cnuHoi. OmpHOMy U3
HUX Jal0T Ms4 CpeaHero pasMepa. JleTm HayuMHAIOT TepeaaBaTh MA4Y JAPYr JIPyry 3a
crinHOU. Boasmuit crapaercs otrajgarh, y Koro HaxoauTcs: Msid. O0paiiasich To K OJIHOMY,
TO K JIPyrOMYy yYacTHUKY, OH TOBOpUT: «Pyku BBepx!». Ilociie 3TUX CIOB UTPOK NOTKEH
cpa3zy MOJHATh PYKHM BBEpX. TOT, y KOro OKa3bIBACTCS Ms4, WJIM KTO, YIYCTUT €ro,
CTAHOBUTCS BEYIIUM.

«Hrpaii, urpaii, M4 He Tepsu (MaccoBas)
Heab: GopmMupoBaTh HABBIKU BIIaJCHUS MAYOM, JOBKOCTb, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
KounuecTBo gereii B urpe: ot 3 10 40 yenoBexk.
Xoa Urpel: €T pacnoJiararorcs Ha mromanke. Kakaplid urpaet ¢ Ms4oM, BBINOJIHSSA
JEHCTBUS 1O CBOEMY BBIOOPY: OpocaeT BBEPX M O 3€MIII0, OTOMBAET M4 Ha MECTE U B
JIBUKEHUM; OpocaeT Ms4 B CTEHY, B Kop3uHY. llocie curHama BOJSILIErO BCE JOJIKHBI
OBICTPO MOAHSATH MY BBEPX.

«3eBaka» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh BHUMAaHHUE, KOOPJUHAIUIO JBHXKCHUH, JIOBKOCTb, MPOCIICKUBAIOIIYIO
GbyHKIUIO r1a3a.
KounuectBo gereit B urpe: ot 3 10 40 denoBek.
Xoja urpbl: JETH BCTAIOT B KPYT HA PACCTOSIHUM OJIHOTO I1ara Ipyr OT Apyra. Y OJHOIO U3
UTpArOIIKX B pykax Msad. Jletn xopom roopst: «Pa3, nBa, Tpu — urpy Haunu!», peOCHOK
HAayMHAeT TepeOpachiBaTh MY, Has3biBas IO MMEHH TOTrO, KOMYy OpocaeT Msd. Msu
HE0O0X0IMMO ToiMaTh. KTO ypoHW Ms4, BCTAaeT B IIEHTP KpPyra M BBINOJHSACT JIHOOOEC
YIPa)KHEHUE C MSUYOM.

«besouku — codaukm» (MaccoBasi)

Heab: pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY pPEaKLUMU, COIVIACOBAHHOCTh JEUCTBHI C
KOJIJIEKTUBOM JICTEH.

KosauvectBo gereii B urpe: ot 10 1o 20 yenosex.

Xoa urpsbl: BRIOUPAETCSl OJIMH UTPOK — «co0auKay (CUMTamouYKaMu JIMOO roJIOCOBAaHUEM).
Jlanee Bce WUTpOKUM CTAaHOBATCS B KPyr, U HAUYMHAIOT NepeOpachiBaTh MY JIPyr APYTY.
3amaua «cobaykm» — moMaTh M4 (TIEPEXBATUTh €r0 Ha JIETY), IS Yero MPUXOIUTCS
U3PSATHO TOTPYAUTHCS, MHOTOo ToberaTh W moOmpbhIraTh. B uTore, korma «cobadkay
nmoiiMana Ms4, OHa WMEET MPaBO BCTAaTh B KPYr K MTPOKaM, a €€ MECTO 3aHUMAeT TOT
UTPOK, 110 Yhel BHUHE MY OB YIyIIeH (TOT, KTO «HEMPABUILHO» €r0 KUHYJ WJIH TOT, KTO
HE yCIIeJl IOMMaTh).



«Pa3, nBa, TpH, U3 00py4a Oermw» (MaccoBas)
Henab: pa3BuBaTh  OBICTPOTY pEAKIMH, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE
JIBUTAThCS, HE HATAJIKUBASACH JIPYT Ha JApyTa.
KosauvecTBo gereii B urpe: ot 510 30 denoBek.
Xox wurpsbl: 00pyuyd packiaAbIBatOTCs Mo Kpyry. [letu uayt, nepemarupas u3 oOpyya B
060pyu. Ilo curnany: «Pa3, nBa, Tpu, u3 oOpyua Oeru!» pedsita pazderaroTcs o IJIOIIAIKe.
[Tocne cnos «Pa3, aBa, Tpu, B 00Opyu Oeru!», neru Oeryt k oOpydam. B kaxxmaom oOpyue
JOJDKEH ObITh OJMH peOeHOK. IIpr MOBTOpPEHHMH HWIPHI KOJIMYECTBO OOpyYEell MOMXKHO
YMEHBIIIUTh, HO B KOHIIE — MOJIOKUTh 00pYYH MO KOJIUYECTBY JACTEH.

«Komku-mMbIkm» (MaccoBas)
Leanb: pa3BuBaTh yMEHUE JCHCTBOBATH MO CUTHATY, OBICTPOTY PEaKIIUU.
KoumnuecTBo aereii B urpe: ot 5 10 30 nerei.
Xoa urpel: Ha OJIHOM CTOPOHE JIBOpa WM TUIOMIAJAKY B JIMHUIO PACKIIAbIBAIOT 00pyYH Ha
HEOOJIBIIIOM PACCTOSHUU JPYT OT Jpyra — 3TO «HOPKW» JUIsl «MbIlek». Ha paccrosnun
2—3 M OT «HOPOK» — JIMHUSA, 32 HEW JXUBYT «KOHIKW». [lo CHUTHANMY: «MBIIIKW,
«MBIIIKW» BBIOETAIOT M3 HOPOK, OeraroT mo 3amy. «Komku» B 310 Bpems «cmsar». [lo
CUTHAITY: «KOUIKU-MBIIIKI», «KOIIKW» BHIOETAIOT M3-3a JIMHUW W CTaparoTcs IMOWMaTh
«MBIIIECK» (OCAUTh PYKOM). A «MBIIIKW» OEryT K HOpKaM U 3alpbITMBAIOT B HUX. 3aTeM
JI€TU MEHSIIOTCS POJISIMH.

IHapuas 3cradera «bbicTpbIH 3Mei» (KOMAHIHASH)
Leab: BocUTHIBATH B JETAX yX COPEBHOBAHUS, cTpeMjeHUEe K modene; hopMHpOBaThH
HABBIK MMOJIC3aHUS U MIPOKATHIBAHUS 00pyya.
KouanuecTBo komana: ot 2 110 5.
Xoa Mrpbl: Mo KOMaH/Ie MepBbIA UTPOK Mapbl HAUMHAET KaTUTh 00OpydY pyKamH BHepe, a
BTOPOW UTPOK B ATO BPEMs MPOJIE3a€T CKBO3b OOPYY CHayayia B OJIHY CTOPOHY, TTOTOM B
npyryro. JoxkatuB o0pyd 10 0003HAUECHHOM JIMHUU HA JPYrod CTOPOHE 3ajia, OJUH UTPOK
oeper 00py4, u 00a Oerom Bo3BpamaroTcs Hazaj. [lepemaroT oOpyu cremnyronieit mape u
BCTAIOT B KOHEI] KOMaH/IbI.

«KT0 ObICTpEH MPOoiIeT M0 J0POKKe» (KOMAHIHAS)
Ieab: pa3BuBaTh HABBIKM KJIAacCU(PUKAMU TMPEIMETOB, YMEHHUE COTJIACOBBIBAaTH CBOU
JEeUCTBUS C peYEBBIMU (DYHKITUSIMHU.
KoaunvecTBo komana: ot 2 110 5.
Xoa Mrpbl: JeTH JesaTcs Ha KoMaHael. KoMangam naercs 3amanue, HanpuMep «B o6pyd
CMEJIO THI TIara, 4eTKo GPyKTHI (CTpaHbl, UMEHA) Ha3bIBak». [10 curHamy neTu HaYuHAIOT
nepenarnBarh U3 o0pyda B 0Opyd M Ha KXl IIar HA3bIBAlOT OJAWH M3 (DPYKTOB.
BoiurpeiBaeT TOT, 4bsl JOPOXKKA OKAXKETCA JJUMHHEE (KTO MaJbllie MPONJET OT JIMHUU
crapTa).



«IlepeBe3u apy3ei» (KoMaHIHAas)
eab: pa3BUBaTh YMEHHE COTJIACOBBIBAaTH CBOMU JICMCTBHS C JEUCTBUSMH CBEPCTHHUKOB,
BOCIIMTHIBATh B JIETAX JyX COPEBHOBAHUSI.
Koan4ecTBo KomMaHa: ot 2 710 5.
Xoa Mrpsbl: JIeTH BBICTPAMBAIOTCS y CTapTa B KOJOHHBI. Y TEPBBIX MIPOKOB B pyKax
0o0pyun. Ilo curHamy mepBbIii UTPOK ¢ 0OpydeM B pyKe OCKHUT JO CTOMKH, OOeraer ee,
BO3BpaIlaeTCs K CTapTy U 3a0uUpaeT Urpoka moja BTOpsIM HOMepoM. U yke 1Ba ydacTHHUKA
COpEBHOBaHMS OEryT /0 CTOWKH, OOEraloT €¢ W BO3BpaIlalOTCAd Ha CTapT W T. .
[To6exmaeT Ta KoMaHAa, KOTOpas OBICTPEE BCEX MEepPEeBe3Ia CBOUX JAPY3EH.

«CrnpaBa-ciieBa, Briepea — B 00py4Y TOYHO nomnajau» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh yMEHUE J€T€d OPUEHTHUPOBATHCS HA IJIOCKOCTH U B MHPOCTPAHCTBE,
O0TOUBATh MY O 3€MJTIO.
KoauuecTBo aereii B urpe: 3-5 4eloBeK.
Xoa urpbl: pe0EHOK ¢ MSYOM CTAHOBHUTCS PSIZIOM ¢ 0OOpy4YaMu pa3HOIo IBETA, JICKAIUMU
Ha nory. Bonsimuii 1a€t ykazanue peOeHKY BBIMOIHUTH CIEIYIONTUE 3aJaHuUs:
- CTykHU 3 pa3za MsiYOM B IIPaBbIil 00pyHd.
- CTykHU 4 pasza MsiUOM B JIEBBIN 00pyHY.
- CTykHM Msi9OoM 2 pasa nepea co0oit u 4 pasza B mpaBblid 00pyY.
- CtykHM MsiuoM 3 pasa B JIEBbIM 00pyd u 4 pasa nepea co0oil.

«3aps-3apenuna» (MmaccoBas)
Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY pEAKIMH, COTIACOBAHHOCTH JIEUCTBHI CO CBEPCTHHKAMHU,
JIOBKOCTb.
KosauvectBo aereii B urpe: ot 10 10 30 yenosexk.
Xoa Mrpbl: B IIEHTPE YKPEIUISETCs (UM OJUH U3 UTPAIOIIUX JEPKUT) MIEeCT, HA KOTOPOM
3aKpEIUICHBl PA3HOIBETHBIE JICHTHI (IJTMHOM 0K0JI0 2 M). BriOupaercs: BoAsIIuii, KOTOPHIi
CTOUT WIH HAET BOKPYT UIPAIOIINX, OCTaJIbHBIE OEpyTCs 32 KOHIBI JICHT M HAYMHAIOT
XOIUTb BOKPYT IIECTA C MIECHEU:
3aps-3apennna — Kpacnas nesuia,
[To mosro xouma, KIo4u oOpoHuIIa,
Kitouu 30510ThI€, JIEHTHI TOTyObIC.
Pa3, n1Ba — HE BOpPOHb, O€TH, KaK OrOHb!
Ha cnoBe «oroHb» BOJAIIMNA TOTparuBaeTcs 10 TOTO, KTO OKa3ajCsi HAPOTUB HETO (WM
KOro OH ceOe 3apaHee MPUCMOTpEN), TOT OpocaeT KOHEIl CBOEH JICHThI, U OHU OEryT B
pa3Hble CTOPOHBI BOKpYT wWrparomux. KTo mepBblii CXBAaTUT CBOOOJHYIO JIEHTY, TOT
CTAHOBHTCS B KPYT, OMO3/AaBIINNA OCTAETCA BOJIUT.



«Ymouka» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaeT OBICTPOTY peaKIMU, BHUMaHUE, 3aKPEIUIATh NPBDKKH C BBICOKUM
MOJHUMAHHUEM HOT.
KouauvectBo gereii B urpe: ot 10 10 30 yenosexk.
Xoa Mrpbl: BCE YYaCTHUKHU UTPHI CTAHOBSTCS B KPYT, a BOJAIINN — B CEPEUHE KpPYyra co
CKaKaJIKoM (KaHatoM) B pykax. OH HaUMHAET BpallaTh CKAKaJIKy Tak, YTOOBI Ta CKOJIb3UJIa
o 3emiie, Jiejiask Kpyr 3a KpPyrom II0JI HOraMu urparonmx. Mrpokd moanpbeIrMBaoT,
cTapasich, 4ToObl OHAa HE 3ajeja KOro-nmbo W3 HUX. TOT, KTO 3aJCHET CKaKaJKy,
CTAHOBUTCS B CEPEIMHY W HAYMHACT BPAIaTh CKAKAJIKYy, a OBIBIINN BOISAIINN 3aHUMAET
ero mecto. [loliMaHHBIM UTPOK CTAHOBUTCSA B TOM CJIy4ae€, €CJIM CKAKAJIKa KOCHYJIACH €ro
HE BBINIe TojeHocToma. Vrpoku He AOMKHBI MPHOIMKATHCS K BOJAIIEMY BO BpeMs
npeiKKOB. [Ipu npyroM BapuaHTe 3TOMl WUrphl 3a/I€BIIMN BEPEBKY UIPOK BBHIOBIBACT U3
urpsl. [lobeauTensiMu cTaHOBSITCS 2-3 MOCIEIHUX UTPOKA, KOTOPHIX HE 3aJiejIa CKaKaJIKa.

«Pe3nHOoYKW» (MaJiasi rpyNa)
Henb: pa3BuBarh BeCTUOYJSPHBIM amnmapar, KOOPAWHALMIO, BHUMATEIbHOCTh. YUYUTh
TPEHUPOBATHCS, MOOEKAATh, JOCTOMHO MPOUTPHIBATh, MPHITaTh BBIIIE BCEX, MalbYUKaM
JIPYXKUTh C IEBOYKAMHU, JTaXKE €CJIM B IaHHYIO MUHYTY OHU COIIEPHHUIIBI.
KoauyecTBo aeteii B urpe: 3- 4 yemoBeka.
Xoa Mrpbl: IJIaBHBIA aTpUOYT 3TOM UIPHI IS IEBOYEK — OeibeBas pe3uHka. MneanbHoe
KOJIMYECTBO wurparonmx 3-4 dyemoBeka. Kakmas ydacTHHIIA BBIMOJNHSAET TNPBDKKOBHIC
(Gurypsl 1 KOMOMHAIIMU HA Pa3HOM BBICOTE: OT YPOBHS IIMKOJIOTOK (MPBITalOT «IEPBBIEY)
70 YPOBHS I1I€H (MPBITalOT «iecTbiey). Kak TOIbKO MpBIryHbs OLIMOAETCs, HA €€ MECTO
BCTaeT Apyras y4yacTHHUIIA, a JOMYCTUBIIAs OMIMOKY JE€BOYKA HAJEBAET Ha CeOsl PE3UHKY.
Ecnu urpokoB 4eTrBepo, mapbl MEHSIOTCS MECTaMH, KOorja o0a UIrpoka M3 OJHOM mapsl
M00YEPEIHO AOMYCKAIOT OLIUOKHY.

«Kimaccnkm» (MaJjiasi rpynma)
Ileab: pa3BuBaTh JOBKOCTh, METKOCTb, YMEHHE KOHIICHTPUPOBATHCS U 3HAHUE LUDP.
KosnuecTBo urpamommx: 4-5 yenoBex.
Xox urpbl: TpeOyrOTCs MeNKH, acdaiabToBas IJIOMAAKa M KaMmyllek (Wid Iuaioa).
Pucyenrs MeTKOM KIIETOUKH C I paMH B OTPEICICHHON TOCIEI0BATEIbHOCTH, U MOYKHO
NPBITaTh XOTh B OAMHOYKY. | TaBHOE — MOMAacTh KAaMHEM B KJIETKY, JOTPHITATh 0 Hee Ha
OIHOW WM ABYX HOTaxX M BEPHYThCSA OOpaTHO TeM ke myTeM. CambIM yIadJuBBIM
UTPOKOM CYMTAETCS TOT, KOMY YJAeTCsl MPOWUTH BECh MyTh OT €IWHUYKH O JECATKH.
Konn4ecTBO UTPOKOB B «KJIACCHKW» MOXKET OBITh JTH000E.



«KpacHoe 3HaMsD> (KOMaH/IHAA)
Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH, JIOBKOCTh, CTPEMUTEIBHOCTD, CIIOCOOHOCTH CIEAUTh
3a MAHUNYJISIIUSAMU OKPY>KaIOIIUX UTPOKOB.
KoanuecTBo xomaua: 2-4.
Xoa Urpel: AETH ACHATCA HAa KOMAaHIbI, Pa3ACiIEHHBIE YEPTOU. Y KaXIOW KOMaHJbI
odepueH HEOOJBIION MOJYKPYr BAaJd OT 4YepThl. B 3TOM MOJyKpyre JICKHT Tajka —
KpacHoe 3HaMs. 3ajadya MPOTHBHUKA CBOJUTCA K TOMY, YTOOBI 3aXBaTUThb 3TO KpacHOE
3HaMsI U TIEPEHECTH HA CBOIO YACTh IOJIS.

«51 calOBHMKOM poawJicsa» (MaccoBast)
Heab: pa3BuBaTh NMaMsiTh, BHUMaHUE, TOTOBHOCTh OTBEYATh 3a CBOM IMOCTYIKH, BECTU
JTAAJIoT.
KosauvecTtBo urparwommx: ot 5 10 20 nerei.
Xoa Mrpbl: KaXJbIii UTPOK BBHIOMpAET ceOe MM — Ha3BaHUE IBETKA U COOOIIAET €ro
«CaJOBHUKY»-BOJAILEMY M JIPYTHMM HrpokaMm. Boasimiuil MpOU3HOCUT CUHUTAIOUKY: «S1
CaJJOBHUKOM POJWJICS, HE HA IIYTKY paccepauics, BCE LIBETHl MHE HA/I0€TIHU, KpoMme...» 1
Ha3bIBaCT «UMs» (Ha3BaHUE ILIBETKA) OJHOTO M3 UTPOKOB. IIpoMcxomuT auanor Mexay
BOJSIIIUM M UTPOKOM. IrpOK MPOM3HOCUT HA3BAHHUE OJIHOTO I[BETKA M3 TEX, YTO €CTh B
KOMaH/Ae. Y4YacTHUK, 4Yb€ HUMS MPO3BYyYajo, JOJDKEH OTKIMKHYTbcs. Jluanor
npojoipkaerca. ToT, KTo ommOCs: HalpuMep, He OTPearupoBajl Ha CBOE UM, MepernyTall
Ha3BaHMWE IIBETOB, — oTAaeT (aHT (MoOyr cBOO Bellb). B KoHIle urpel ¢aHThl
pasbirpeiBatoTcsi.  «CaJoOBHUK» OTBOPAYMBAETCS, BEIlb JOCTAIOT U  CIPAIIUBAIOT
BoJIsAEro: «YTo nenaTh 3ToMy UTrpokKy?» «CaloBHUK» Ha3zHaudaeT 3ajaHue (MOMphIraTh
Ha OJHOM HOre, HpHcenarb, CHETh, PACCKa3aTh CTHUXOTBOPEHHE W T.I.) — HIPOK
«oTpabaTeiBaeT» (DaHT U 3a0UpaeT CBOIO BEIIb.

«l"opsiuas kapToIKa» (MaccoBas)
Ieab: pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY peakUWu, yMEHHE OpocaTh U JIOBUTH MsY,
KOOPJIHWHALMIO IBUKECHU, BHUMAHHUE.
KoauvectBo urparommux: 10 — 30 yenosexk.
Xoa Urpbl: BCe UTPOKU CTAHOBSITCS B KPYT M NEepeOpPachIBAIOT APYT APYTY Ms4, OTOMBAs
ero. Ecnu KTO-TO M3 UIPOKOB MsY HE OTOWJI, OH CAagUTCAd HAa KOPTOUKH B LEHTP Kpyra
(«xoten»). Urpa npomoinkaercs.
J[t000i1 UTPOK MO KENAHUID MOXKET BBIPYUUTh «IIPOBUHMBIIMXCS». JlJIs 3TOro OH,
0oTOMBas M4, CTapaeTcs MONacTb UM MO CUJIAIIMM B LEHTpe Kpyra. «OCBOOOKIECHHBIIN
(TOT, KOTO KOCHYJIMCh MSIYOM) BHOBb NPUHUMAET y4yacTue B urpe. Cupsiuue BHYTpU
Kpyra, CTaparoTca MOMMAaTh JETIAIMA MUMO Ms4. BaXHO - TIpu 3TOM HEJb3sl BCTABaTh C
KOPTOYEK B MOJIHBIM POCT, MOXKHO TOJBKO IBITAThCS MOANPBITHYTh, HE BCTaBasl B MOJIHBIN
pocT. Ecinym KoMy-TO M3 UIPOKOB 3TO YJIAJIOCh, TO BCE «HAKA3aHHBIC» BO3BPAILAIOTCS B
UTpy, @ UrpoK, OpocaBIIMi MY, 3aHUMAET UX MecTo. J[JIi UTPOKOB MOMJIAAIIE — TO K€
camoe, HO MSY MOXXHO HE OTOMBaTh, a JIOBUTHh B JBe pyku U ObicTpo (Kapromka >xe
ropsyas, o6oxokemca !!!) mepekuabiBaTh cienymoomeMmy Urpoky. Ecmm  kTO-TO
3aMEIIKAJICS - TOXKE UAET B KPYT «IIPOBUHUBIIUXCSD).



JIabka» (Majias rpymnmna)
Ileab: pa3BuBaTh CIOPTHUBHBIE HAKIOHHOCTU JI€T€H, YMEHHME BBICOKO IOJINPHITUBATH,
CO3J1aBaTh CUTYalLIMIO BECEIbs U PAJOCTH.
KoanuecTBo urparommumx: 4 — 6 4enoBexK.
Xoa Mrpml: 3TO MEPENpHITMBAHUE YEpe3 JJIMHHYIO BEPEBKY, KOTOPYIO KPYTAT JBa
yenoBeka. [Ipeirath pasHbIMU CIIOCOOAMH - C COMKHYTBIMH HOTaMH, Ha OJHOM HOTeE, CO
CKPENIEHHBIMU HOTaMHU, C TOBOPOTOM TP MPBIKKE.

«Yaii-yaii, BbIpy4aii» (MmaccoBas)
Leab: pa3BuBaTh yMEHHS OBICTPO OeraTh, yBOPAUMBATHCS, OBICTPOTY PEaKIUH, JOBKOCTH,
B3aMMOBBIPYUKY.
KoumnuecTBo urparommx: ot 4 10 15 yenosexk.
Xoa urpsl: U3 UrparouMx BbeIOMpaeTcs «iIoBHIIKa». Ero 3amaya nsaTHaTh yOerarommx
UIpoKOB. Te JIeTH, KOTO «OCalui» «IOBHILKA», BHITATUBAIOT PYKH B CTOPOHBI MU KpHUYAT:
«Yaii, yaii, BeIpyuai». 3ajaya UTPOKOB: OCBOOOJUTH TOrO, KOTIO 3alsATHAJ JIOBHUIIKA,
JOTPOHYBIIMCH JO PYKH «OCAJIEHHOr0» M caMoMy YyO0exXaTb OT (JIOBUIIKK.
«OcaJIeCHHOMY» HEJIb3s51 CXOOUTh C MecTa. «JIOBUILIKa» MEHsSETCS yepe3 3-5 MUHYT.

«BopoHbI-BOPOOBLN» (KOMAHIHAN)
Heanb: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKLIMH, JTOBKOCTh, KOOPAUHALIMIO TBUKEHUM.
KoaunuecTBo komanj: 2-4.
Xoa urpbl: 1eTH AeNATCS Ha KOoMaHabl yepToi. [Io ogHy CTOpOHY 4YepThl pHUCYIOTCSA
JIOMHUKH BOPOH, TI0 JAPYIyI0 — JIOMHKH BOpoObeB. Bce cBoOomHO Oeraror mo mosro. Kak
TOJILKO Benyliuid ckaxer «BopoObu», BOpOObM JOBAT BOPOH, KOTOpPbIE HE YCIEIU
CHPSATATHCSA B CBOM JIOMHUKH. 3aTEM BOPOHBHI JIOBAT BOPOOHEB.

«JIoBHIIIKM ¢ IpHUcegaHueM» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBarth (pu3myeckue KauecTBa (BBIHOCIMBOCTH, CHILY, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
peaKkIun).
KoaunvecTBo urparoomux: 15 — 30 yenosexk.
Xoa urpbl: U3 UrpoKoB BblOMpaeTcs «ioBuikay. [lo curnany: «Pa3, aBa, Tpu — Oeru!»
JeTU pa3derarTcs Mo IUIOLIAJKE, a <«JIOBUIIKa» CTapaercd UX MNouMaTh (KOCHYTHCS
pykoii). Henb3st TOBUTH TOTO, KTO yCHEN NMPUCECTh U JOTPOHYThC pyKo# 10 3emun. Koraa
OyZeT moitMaHo Tpoe JeTel, BRIOUPatOT HOBOTO «JIOBUIIKY». MIrpa MOKeT OBTOPSATHCSA 3 -
4 pa3za.



«Pa3, nBa, TpH, 3amMpu!» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh BECTUOYJISIPHBIA ammapar, (Qu3nueckue KadecTBa, KOOPUHAIUIO
JIBUKEHHM, YMEHHE BBITIOJHATH JECHCTBHUS IO CUTHAIY.
KoanuectBo urparommx: 10-30 nereil.
Xoa Urphl: JIETH CTOST B HIEPEHIe HA MPOTHUBOMOJIOKHOW CTOPOHE IUIOMIAAKU. Boasuii
MEJIJICHHO TTOBOPAYMUBAETCSl BOKPYT CBOEH OCH W TporoBapuBaet: «Pa3, aBa, Tpu, 3ampu!».
B 5T0 BpeMs €Ty ABUTAIOTCS MO HAIMPABJICHHUIO K BOJAIIEMY IIaroM, MPbLKKaMH, O€roM.
Ho korma Bopsuuii coBepuIvi MOJHBIA OOOPOT M MPOU3HEC TMOCIEIHEE CIOBO, BCE
JOJKHBL 3aMepeTh. KTO HE CMOT OCTaHOBUTHCS, BO3BpAIIAETCAd HA MCXOJHYIO MO3UIIMIO.
KTto momo0Oparcs k BoasIeMy i TOTPOHYJICS IO €T0 TUIeYa, CTAHOBHUTCS BOISIIIMM.

«Ymkn» (MmaccoBas)

Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY pPEAKIHMH, TOYHOCTh KOOPIAWHAIIMM JBWKEHUN, YMCHUS
JICCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
KosnuecTBo urparwmmux: 6-20 nereil.
Xoa urpbl: AeTH CTOST MapaMu, U, MPOroBapuBas CI0Ba, XJIOMAIOT B JIAJOIIH, ¢ KaKIbIM
pas3oM jienas 3To Bc€ ObIcTpee U ObIcTpee. B KOHIIE 3aKphIBAIOT JIAI0MIKAMH YIITH.

Mama Ouna, Omita, Ouna,

N BcE mare q0J10Kuia.

ITama 6mn, 6w, Ow,

U Bcé 6abe nomoxuI.

baba 6wmia, 6mita, Ona,

U Bcé meny nonoxuna.

Hen 6un, Oum, O,

N B xanymky 3akaTui,

A B Kagyuike 2 JISITYUIKH,

3akpbIBail cCKopee yIuku!

«3ansATHAH NMOCJIeAHero» (KOMaH/J HaN)
Leanb: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIINH, JIOBKOCTh, CTPEMHUTEIBHOCTh, CIIOCOOHOCTH CJICIUTh
32 MaHHIYJSAIUAMHA UTPOKOB. CO3/1aTh CUTYyaIlMi0 PaJOCTH U YIOBOJBCTBHUS OT WIPHI,
00IIEeHHs, TOOEIBI.
KoauuecTBo komaHa: 2.
Xoa UIphbl. UTPAIOIIUE JCIATCS Ha KOMaH/bl. YYaCTHUKH KOMaHIbI CTAHOBATCS JIPYT 3a
JIPYTOM U Kpenko OepyTes 3a pyku. OHa KOJIOHHA CTOUT HANpoTHB Apyroi. Ilo curHamy
MIEPBBI WTPOK KaXIAOW KOJOHHBI CTPEMHUTCS 3alSITHATH TMOCIACAHETO HWIPOKa APYrou
KoJIoHHBI. Kacanue cunrtaercs mpaBUIbLHBIM, €CJIM UTPAIOIINE €T0 KOMaH bl HE PACICIIAITN
pyku. Urpoku Ka)K710i KOJOHHBI JOJKHBI OBITH MOJABMKHBIMA M BHUMATEIILHO CIIEAUTH 32
NepeIBIKCHIEM MPOTUBHUKOB, KOTOPHIE MBITAIOTCS HAHECTH OTBETHBIN yaap. 3a KaKaoe
MpaBUIbHOE KacaHWe KoMaHje Hauucisgercs 1 ouko. Urpa mpomomkaercs 4-5 MUHYT,
nobeMTeneM CTAHOBUTCS KOMaHAa, HaOpaBIias O0JIbIIe OYKOB.



«Tuie exemb, 1ajbiie Oyaenmb — CTOI» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMIO, YMEHHE OBICTPO O€raTh U pearupoBaTh Ha MEHSIOIIHECS
00CTOSITEILCTBA, IEHCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM, COOJIIOIaTh IIPaBUia UTPHI.
KoanuecTBo urparmmmx: 6-20 nereil.
Xoa urpel: 3aaya BOJSINET0 — CTaTh COIMHON K y4acTHHKAaM Ha JIMHUU (QuHUIIA (deM
OoJipllie Oy/EeT PacCTOSHHE MEXKAY BOJISAIIMM M yYaCTHHKAMHU, TEM JIydllie) U TPOMKO
npousHecTH: «Tume enemb, Aaipiie Oynemb — crom». Iloka Boasuii roBopuT (a
JenaTh OH 3TO MOXXET B JIIOOOM TEMIIE), YYACTHUKH CTApaloTCs KaK MOXKHO JaJibIlie
yOexxaTh 1o HampasJieHUIo K ¢uHuiry. Kak ToapKo BOASIINN 3aMOJIKAeT, HY)KHO 3aCTHITh
Ha MecTe. TOT, KTO HE yCIieJl OCTAHOBUTHLCA WM CJeal CIydyailHOE ABUYKEHUE, BHIOBIBACT
u3 urpel. [loGexmaeT ToT, KTO M0OEpeTcs 10 JUHUU (DUMHMINA TTEPBBIM U JTOTPOHETCS 10
BOJIAIICTO.

«Mope BoHyeTcs pa3» (MaccoBasi)
Henb: pa3BuBaTh BOOOpa)K€HHE, CIIOHTAHHOCTh W APTHUCTUYHOCTb, KOOPJIMHAIUIO
JIBMDKCHUM.
KoumuecTBo urparommx: 5-20 nereil.
Xox urpmr:
Mope BoJsiHyeTCH pas,
Mope BonHyeTcs aBa,
Mope BonHyeTcs TpH,
Mopckas ¢urypa Ha mecte 3ampu!
[Toxa OH rOBOPUT, YYACTHUKH XAaOTUYHO JIBUTAIOTCS B JIFOOOM MOPsIKE, M300paxkas
pykamMu aBuKeHus BOIH. Kak TONbKO BOAAIIMN 3aMOJIKAET, HY>KHO 3aMEPETh B KaKOM-
HUOYAb Qurype. Boasimuii ogxoauT K OAHOMY U3 UTPOKOB U JOTPAruBaeTCs 10 HETO.
Urpoxk nzobpaxaer cBoo GUrypy B ABHXKEHUH, a BOJSALINM yraaplBaeT, 4YToO 3TO TAKOE.
Urpok, ubto purypy He yIaaoch yraaarh, CaM CTAaHOBUTCS BOJISIIIUM.

«Pyueex» (MaccoBasi)
eab: pa3BuBaTh yYMEHHUE [IEMCTBOBATHh COTJACOBAaHHO, OCYUIECTBIISATH HEMPEPHIBHOCTH
nBrxeHus. Co3aaTh CUTYalui0 PagoCTH.
KosauvecTtBo urparommx: ot 5 10 17 nerei.
Onucanue Mrpbl: Bce pa30OMBAIOTCA HAa Tapbl M BCTAIOT JPYr 3a JIPYroM, COEIUHUB
MONapHO BBICOKO TMOAHATHIE PYKU. Bojsmiuii BXOIUT B 0Opa3oBaHHBIN KOPUIOpP C3a.H,
BbIOMpaeT cede Mmapy M3 WUrparolMxX M BCTAaeT B Hadalo «pyueirikay. OcBoOOAMBIIMIICS
WTPOK CTAHOBHUTCS BOJSIIMM, HJET B KOHEI «KOPUIIOPA», MPOXOJUT CKBO3b HEr0 M
BEIOMpaeT cede mapy.



«Cankn / lorousiikm» (MaccoBasi)

Ieab: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKLUH, JOBKOCTb, yMEHHE YBOPAUUBATHCS.
KosnuyecTBo urparwmmux: 3 — 10 geref.
Xoa urpbl: CUUTANIKONW BeIOMpaeTcs BoAAmMi. Irpoku CTaHOBATCS B KPYT, M IO KOMaH[Ie
«S1 — cankal!» paszberatorcs, ko Kyaa. (HacTto oroBapuBanach Iiomaaka — «3a 3a0op He
BbIOeraTh», «Jlanpiie kadenu He OeraTh».). 3ajadya BOJSLIETO: JOTHATH OJHOIO W3
UI'POKOB U JOTPOHYTHCS JO HEro pykou. Jlo KOro JOTPOHYTCSA, TOT CaM CTaHOBUTCS
«CaJIKOW», a BOJAIIMI IPEBPAILAETCA B OOBIYHOTO UTPOKA.
EcTp Bapuanmsi 0ObIYHBIX CAJIOK, KOTJA BOJSAIIMMN, TOTHAB OJHOI'O UTPOKA, HE CTAHOBUTCS
caM UTPOKOM, a MPOJOJIKAET JOTOHITH JPYTHX PEOST BMECTE C MEPBBIM «3aCaJICHHBIMY.
3aTeM OHU BMECTE JIOBSIT BTOPOIO, TPETHETO U T.JI., IOKA HE MEPETOBAT BCEX.

Bapuanum canok:
Cankm ¢ «IOMMKOM» — TO € caMoe€, TOJIbKO BbIOMpaeTcs 30Ha (IECOYHHMLA, KPYr Ha
acaybTe U Ipoyee), Ky/la UTPOKU MOTYT 3a0€XKaTh U MEPETOXHYTh, TaM «CAJIUTh) HEJb34,
HO U CHJIETH JOJITO B «IOMHKE» TOXKE.
«BplIme HOrmw» — 4TOOBI U30€KATh «3aCaJIUBaHU), HYXKHO 3allpPhITHYTh Ha YTO-HUOYAb U
NOJHATh HOTH BBepX («Bbime Horm ot 3emimn» / «Canku-HOXKKUA Ha BeCy»), IpaBja, 1o
IIpaBUJIaM JIepKaTb HOTY MOJHITBIMU TOXKE JIOJITO HEJIb3S.

«Ilenn KoBaHHBIE» (KOMAHIHAS)
Leub: pa3BuBaTh B JETAX CTPEMUTEIBHOCTD IBUKEHUN, KOOPAUHALIAIO, KOJUIEKTUBU3M.
KoaunuyecTBo komaHna: 2.
Xoa Mrpbl: UTPOKH JenATcd Ha aBe KomaHAbl. CTaHOBSATCA IIEPEHTaMH, B3SBLIMCH 32
PYKH, Ipyr HANpoOTUB Jpyra (Ha paccTosHuM npumepHo 10-15 merpos). OnHa KoMaHaa
kpnunut xopoMm: «Llenu-nienn xoBaHbl, packyiite Hac!» KomaHna HanpoTHB CIpalvBacT:
«KTo m3 Hac?». «3akoBaHHBIE» HA3bIBAIOT HMMs WMIPOKAa W3 KOMaHIbl NMPOTHUBHUKOB.
BriOpannblii ibITaeTcst ¢ pazoery pa3opBarh KMBYIO 1IETb (BaXKHO BHIOPATHh «IIPABUIIHLHOE
MECTO», KOTOpOe KaxeTcsl «ciaabbiM 3BeHOM»). Ecnu ymaercs pa3opBarh LI€Tlb - UTPOK
BO3BpAIla€TCs B CBOIO KOMaHy, U 3a0MpaeT ¢ co00il OJHOro M3 ABYX «PaCUEIUIEHHBIX»
TOBapHUIlEen. Ecii ke HEeT — UTPOK CTAHOBUJICA B KOMAaHAY KaK pa3 MEXAY «3BEHBIMUY,
KOTOPBIE MBITAJICA pa30pBaTh.

«IleperssKKW» (KOMAH/IHAA)
Ieab: BOCOUTHIBATh B3aMMOOTBETCTBEHHOCTh, Pa3BUBATh CHJIY U YIIOPCTBO, CTPEMJICHUE
K moOeJe.
KoanuecTtBo komana: 2.
Xoa urpbl: MeaoM o0Oo3Ha4aeTCs IEHTp IIomaakd. Ilo o0e CTOpPOHBI ILIOIIAJKU
HAHOCUTCSI JIMHUSI HA PACCTOSIHUM 5 METPOB, 3a KOTOPHIMH B KOJOHHY IO OJHOMY
BBICTpaWBaIOTCA JABE KoMaHbl. [lo curHamy kaxkaas rpymnma, TOBEpHYBIIUCH OOKOM, HIET
HaBcTpeuy Apyr Apyry. CUEeNUBIIMCh COTHYTHIMM B JIOKTSX PYKaMH, UTPOKH KaxKI0il
KOMaH/ibl TAHYT B CBOIO CTOPOHY, CTapasCh HAPYLIUTh LI€Mb, T. € MEPETAHYTh COIEPHUKA
3a paHee 00yCJIOBIIEHHYIO JUHUIO. KTO mepeTsHET TOT U BHIUTPHIBAET.



«l'opeaxun» (maccoBast)
Heab: pa3BuBaTh OBICTPOTY pEAKIMH, YMEHHE CTPEMHUTEIBLHO BBINNOJHATH 3ajJaHUeE,
CO3/1aTh CUTYAIUIO PaJOCTH U YIOBOJIBCTBHUS OT UTPHI.
KouauvecTtBo urparommx: ot 5 10 17 nerei.
Xoa Wrpel: cHayajga WIparollMe CUMUTAIOTCA KOMY «20pemby. 3aTeéM OCTaBIIMECH
CTAHOBATCS BIEPEIU, OCTATIbHBIE UTPOKHU Pa3MEIIAOTCS C3aIM HETO MOMapHO.
KTo0 - HUOy b TOBOPHUT:
['opwu, ropu, sicHO
yTOOBI HE TIOracyio
I'msgue Ha HEOO -
[ITnuku nersar
Konokonpunku 3BEHST
[Ipu nocienHux ciaoBax OEXKUT caMasl MOCTEAHSS Mapa, a ropesika JOTOHSET ee, CTapasich
KOro-HuOy b moiiMath. Eciu Te ycmenu, o0exarh ee, B3SAThCS 3a PyKH, TO TOpeJIKa OIITh
octaeTcs crapas. Ho ecim el ypaloch MoWMarh KOTO-HMOYJb, TO BOJWUTH HJIET
ocTaBIIMiics 6e3 nmapsl. Mrparoriye ycTaHaBIUBAIOTCS OISThH B IPEKHEM MOPSIKE.

«boii meTyxoB» (KOMaH/IHaA)
Heab: BOCIUTHIBATH B JETAX IEICYCTPEMIEHHOCTh, CTPEMIICHHE K IMo0ese, YIopcTBo,
BBIHOCJIMBOCTh. Pa3BUBAaTh KOOPAVMHALIMIO IBUKECHUN U YCTOMYHUBOCTD.
KoauvecTBo KomMaHa: 2.
Xoa Mrpbl: YYaCTHHUKH JIEJISITCA HA JBE KOMAaHIbl MU BCTAIOT B JIBE€ ILIEPEHTH APYT
HaMnpoTHUB Apyra. Mexay mepeHraMmm 4€pTUTCS Kpyr AUaMeTpOM MPUMEPHO 2 METpa.
N3 xaxaoil koMaHAbl BIOUPAETCS MO OJHOMY UTPOKY — NeTyxu. OHU BCTAIOT B IIEHTP
Kpyra, BCTalOT Ha OJHY HOTY, a PyKHM AepkaT 3a cruHou. [lo xomMaHne oHM HauMHAIOT
TOJKaTh APYr Apyra. Llesb — BBITOJNKHYTh NPOTUBHHUKA W3 Kpyra WIM 3aCTaBUTh €T0
BcTaTh Ha 00e Horu. Ecim 310 ynmamoch, TO KOMaHja MOJydaeT MPHU30BOE OYKO. 3aTeM
CJIEYIOINE CTIETYXU» BBIXOMST Ha «II0JIe 0O0sI».
Korma Bce urparomiue npumMyT ydactue, sctadera npekpaiiaercs. BeiurpeiBaeT KoMaHja,
HaOpaB1Iasi 00JIbIIIE OYKOB.

«3o0s0Tas1 ppIOKa»
Leab: pa3BuBaTh yMEHHE JCHCTBOBATH COTJIACOBAHHO B TPYIIE UTPAIOIINX, OBICTPOTY U
JIOBKOCTb.
KoanuecTBo urpawmmux: 10 u 6oee.
Xoa Urpbl: iepea urpoil MesIoM 0003HAYAIOT TPAHUITEI «BOJIOEMAay. XKpeOuem BHIOMPAIOT
JBYX-TpEX JeTeH, KOTOphIC B3SABIIMCH 3a PYyKH, 00pa3yloT ceTh. VX 3amaua molmarhb
OCTAJIbHBIX UTPOKOB — PHIOOK.
3amaya pplOOK — HE IMepeceKkaTh IpaHULbl BOJOEMAa, W HE IMomacThcsl B ceTu. Ecmu
«pBIOKa» BCE-TAKH MMONANACh, OHA MEPEXOIUT K KOMaH € JOBLIOB.
Urpa 3akaHumBaeTcs TOr/Aa, Korjaa OyayT MOWMaHbl BCE «PBIOKI.



«XaJu — xajo» (MaccoBasi)
Heab: pa3BuBaTh BOOOpAKEHHE, YMEHHE JEWCTBOBaTh IO CHUTHANY, BBIJIEPXKKY,
dbu3nYecKre KauyecTra.
KosuyecTBO Hrpawomux: ot 5 10 25 geTei.
Xoa urpsel: 11 Havajga CUUTAIOUKON BRIOMpArOT BojsIiero. Boasmuii 6eper B pyku M4
W 3araJbplBaeT OCTAJbHBIM pebdsTtaM cioBo. OOBIUHO TOBOPAT K KaKOW KaTeropuu
MPUHAJICKUT TPUIYMaHHOE CJIOBO W €ro IEepBYI0 M IocieaHior OykBy. Hampumep,
BOJISIIIMI 3aragai cIoBO KpoBaTh. OH TOBOPUT ATO MPEAMET U3 MeOEIN, OH HaUMHAETCS Ha
oykBy K u 3akaHumBaeTCs MSATKMM 3HakoMm. JIeTH HauMHAIOT OTrajblBaTh CiIoBO. Kak
TOJBKO BOJSIIMKI YCIBIIIUT MPABUIBHBIN OTBET, OH KPUUHUT «XaJIH-XaJI0», MOJKUIBIBACT
MS9 KaK MOJKHO BBIIIIE BBEPX, a caM yOeracT.
PeGeHOK, MpaBMIIBHO OTTaJaBIIMi CIIOBO, JOBUT M4 u KpuuuT "Crom". Bopsmumit
ocTaHaBiuBaeTca. Urpok MOJDKEH OTrajgaTh CKOJIBKO A0 Bojgiiero maroB. Ho miaros
HENPOCThIX. B KaX10M KOMIaHUKM MOKHO TIPUyMBIBAaTh CBOM IIIard.
Bu bl maroB B urpe xajiu-xalo:
['uranTckue - cambie OOJBIIME IIATH, Ha BCIO IIUPHHY.
HopmMmanbHble - 0OBIYHBIN ASTCKUM II1ar.
JIununyTcKHe - OUeHb MAJICHBKHUE MIAYKOYKH.
Jlarymaubu - B IpbbKKax Ha KOPTOUYKax.
30HTHKHU - PpEOCHOK KPYKUTHCSI B CTOPOHY BOJISIIETO.
Kupnuuu - mar msaTky K HOCKY.
BepOuroxpu - mar u rieBokK (TJIaBHOE B BOSIIETO HE MOIMAcTh).
PebeHnok ¢ MS4OM JelaeT Ha3BaHHOE KOJHUYECTBO IMAaroB M OpocaeT MsS4 B KOJBIIO,
KOTOpPOE JieJaeT pyKamMu BoAsIIui. Eciin Msid momnajgaet B KOJIbILO - TO UTPOK CTAHOBUTCS
BOJISIIUM U UTPa MPOIOTAKACTCS.

«CkoBopoaa» (KoMaHIHAas)
ean: pa3BUBaTH YIIOPCTBO, HACTOMYUBOCTh, CHIIY U CHOPOBKY.
Koaun4yecTBo KoMaHza: 2.
Xoa urpsl: ABe KoMaHAbl. Mrparomue BCTalOT 4epe3 OJHOTO OT KaX10W KOMaHIbI JTULIOM
K LIGHTPY Kpyra, KOTOpbId OHU 00pa3yroT. OHu OepyTtcs 3a pyku u OeryTt mo kpyry. [lpu
9TOM 3a0eraTtb B LIEHTP Kpyra, TO €CTh HACTynaTh Ha «CKOBOPOAY», HEIb3sd —
000KKEIIbCsI, JIUIUB KOMaHTy OJTHOTO OYKa.
VYcnbima koManay: «Caxaii!», Bce OCTaHaBIMBAIOTCA M HAYMHAIOT TAHYTh BHYTPb Kpyra
— «CaXkaThb Ha CKOBOPOY» — CBOMX COCEICU-NIPOTUBHUKOB. JlenaTh 3TO Hall0, yIUPASCh
HOTaMH, YTOOBI HE MTOMACTh TyJa CaMOMY.
[To xomanpe: «ITonnait oroubky!» — Bce omsATh OEryT Mo Kpyry. Tak moBTOpsieTcs 10 TexX
Iop, MOKa B OJHOM M3 KOMaH]l BCE HE «uCHEeKyTcs». MHOrma Ha «CKOBOPOAY» KIAIyT
KOMKHU CHEra — «o0JaJbu». Toraa MO>XKHO HACTYNAaTh Ha KPYT, IIaBHOE — HE HACTYIUTh
Ha «OJaJbu».



«COJIHBIIIKO»
Heab: BocnuteiBaTh 100pOXKETATEILHOCTh 110 OTHOIICHHIO K JIPYTMM HUIPOKaw,
CHOPOBKY, OBICTPOTY.
KosauvectBo urparommux: ot 10 10 30 yenosek
Xoa Mrpebl: Mo CYUTAIKE BEIOMPAtOT BoAsIIero — « CONHBIIKO». OcTalIbHBIE JETH BCTAIOT
B KpyT. « COJIHBIIIKOY» CTOUT MOCPEANHE KpyTa, BCE MOIOT:
["opwu, conHiie, sipue!
Jlero Oyner xapue,
A 3uma Teree,
A BecHa muiiee!
[lepBbie ABE CTPOUYKH UIYT XOPOBOJOM, HA MOCJIEAYIONIME JIB€ MOBOPAYMBAIOTCS JTUIIOM
JIpyr K Jpyry, JEeNalT MOKJIOH, 3aTeM noaxonar Ommke K «ColHILy», OHO TOBOPHUT
«"OPAYO!» u norouser nereld. JlorHaB Urparoiiero, 10TparuBaeTcs 10 HEro, peOEHOK
3aMHUpaeT 1 BHIOBIBACT W3 UTPHI.

«ITupor» (KoMaH HAA)

Heanb: pa3BuBaTh OBICTPOTY ABMKEHUN M PEaKIUU, OTBETCTBEHHOCTh MEpe/l KOMaHI0M 3a
pe3ynbTaT JIUYHBIX UTPOBBIX JIEUCTBUM, CTPEMIICHHE K TTOOEIE.
Koan4yecTBo KoOMaHza: 2.
Xoa Wrpel: JACTU CTOST B JIBYX ILIEPEHrax ApPyr K APYry JULOM. Mexay mepeHramu
CaJUTCsl YYaCTHUK, U300pakarouuil «mupor». Bee moror:

Jla 5K1i1 OH BEICOKMHBKHH,

J1a pxui1 OH IHUPOKUHBKHM,

Jla PK1il OH MSKOIIICHBKHUM,

Pexs ero na eus.

Bo BpeMmss mneHuss mnpu CIOBaX «BBICOKMHBKHI» MMOJHUMAIOT PYKH BBEpX,
CIIUPOKUHBKUI» - pa3BOISAT B CTOPOHBI, «MSAKOIIEHBKUID) - TIaAAT MO )KUBOTY.

Cpazy nociie cinoB «Pexpb ero na empy K «Iupory» O0eryT mo OJHOMY yYaCTHUKY
OT KaXJI0H wmepeHru. KTo nmepBbiii KOCHETCS «IUPOTa», YBOAUT €r0 B CBOK KOMaHIy, a
HEYIauyHUK OCTaeTCi M300paXkaTh «MUPOT». BeIMrphIBacT rpymma, 3abpasiias OoJblie
«IIUPOTOB»

«Jlomuxm»
Ilean: pa3BuBaTh OBICTPOTY, PEAKIINIO, BHUMAHUC.
KoauuectBo urparommux: ot 10 go 30 yenoBexk.
Xoa Mrpsbl: Ha TOJIE PUCYIOTCS KPYXKKH-TOMHUKH, POBHO Ha OJIMH MEHBIIIE KOJIMYECTBA
UTPOKOB, BOJA OOXOJIUT JOMHUKH COOMpasi UTPOKOB B IEMOYKY M YBOIUT UX IMOJAJIbIIE,
IIpU 3TOM paccKasbiBasl KyJa WX BEJET, MOcie KOMaHJIbl «I0 JoMam» Bce OpocaroTcs
00paTHO U TOT HUIPOK, KOMY HE€ JOCTaJOCh JOMHKA, CTaHOBUTCS Bojasimum. CroBa,
KOTOpbI€ MPOWU3HOCUT BOJSIINMA, BBIBOAS WIPOKOB TMOAAIbIIEC MOXKHO NPUAYMBIBAThH
pasHbie. BapuanT Havana npuckasku: «llonuim mnoryiasTh THOMHMKH, OCTaBWJIM CBOH
JOMUKH: THOMUK Muma (Harnpumep), rHomuk Caia (4 T.11., IEpEeYucisisi BCEX UTPOKOB),
MOIIUTM OHU B Jiec, Ja 3a0ayArJICh, JOJITO-I0IT0 XOIWJIH, (Jajiee MO BKYCY)» 3aTeM
cleAyeT HEOXXKHMJIaHHAas KOMaHJa «IO0 JIoMaM» B JIIOOOM MECTE€ pacckKa3a — pa3BHBAaeT
BHUMAaHHE U PEAKIIHIO.



«3Mes (MaccoBast)
Hean: pazBuBath ¢ komanHmoi. CosmaBaTh aTMocepy pagocTH U YAOBOJBCTBUS OT
YMEHHE YBOPAUMBaThCs, JEHCTBOBATh COTJIACHO UTPHI.
KoauuecTBo urparwmux: ot 10 1o 30 yenoBek
Xoa Urpbl: BCe UTpalollde€ CHUIAST WM CTOAT. 3aBOSIIMNA XOJUT «3MEHKOW» M IOeT
MIECHIO.
S 3mes, 3mes, 3Med,
S nonzy, nonsy, nousy.
Xouenib ObITh MOUM XBOCTOM?
ToT, Kk KOMy «3Mes» MOJI0IIIa, OTBEYAECT:
«Jla, KOHEYHO XK€ XO04y», MPOMOJI3aeT IOJ IMIMPOKO PACCTABICHHBIMU HOTAMHU «3MEH»
(MOXXHO 000WTH COOKY) M CTaHOBSATCA c3amu. KakIblii y9acTHUK HMIPhl OOXBaTHIBACT
BIIEPEIU CTOSIIECTO pPyKaMH 3a Talui0 WU JepXUTcs 3a ero mieud. Korma «3mee»
HAJI0ECT, OHA BBIKpUKHUBAET: «EcTh Xouy» W, HE Npeaynpexaas, HauuHaeT JOBUTH CBOM
xBocT. Koro «3mMes» nmoiiMaiia, TOT CaauTCs HA CBOE€ MECTO. Tak UrparoT, MOKa «3Mes» He
MoiiMaeT BTOPOTO 332 COOOM.

«IlycToe mecTo»
Heab: popMHUpOBaTH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM ITPOCTPAHCTBE, OBICTPOTY
peaklMu U IBHKEeHUW. Pa3BuBaTh cTpeMieHUE K TOOETHOMY pe3yibTaTy.
KoumuecrBo urparommx: 20 -30 yenoBexk
Xox Wrpbl: Urpalpllue BCTAOT B KPYr, BbIOMparoT Bojsuiero. Hauumnas wurpy, oH
npoOeraeT MUMO HMIPOKOB, OJJHOTO M3 HUX ISATHAET W NPOJOJKAET OeXaTh Najblle MO
KpyTy. 3ansiTHaHHBIA OBICTPO OEXKUT B MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Bojswero. Kro u3
HUX MEPBbI J00EKUT O CBOOOIHOTO MECTa B Kpyre, TOT U 3aHUMAET €ro, a OM031aBUIHiI
CTAHOBUTCS BOASIIVM.

ﬁ% A1

[IpaBuna

1. YuacTHuKH O€eraoT TOJBKO 32 KPYTOM.

2. Crosiiiue B Kpyry He JOJIKHBI 3aJIep>KUBATh OCTYIIUX.

3. Ecan yyacTHUKHM MpUOETaloT K CBOOOAHOMY MECTY OJHOBPEMEHHO, TO OHH 00a BCTAIOT
B KPYT, U BEIOMPAETCS HOBBIN BOJISIIINNA.

Ykazanus K NpOBEICHUIO

UrparoT B 3Ty urpy B Jt000e BpeMs roja Ha OOJIBIION TUIOIIAAKE, TIE MOXHO Oerath 0e3
TIOMEX.

Y4acTHUKH UTPHI BCTAIOT MO KPYTy Ha PAcCTOSHUHM OAHOTO IIara APYyT OT Apyra, pyKd y
BCeX omyieHbl. Ecnu gereir MHOTO, TydIlie OpraHM30BaTh JIBa KPyra UTPAIOIIHX.




«Ky4dox»
Ilesb: BOCIIUTHIBATH BBIACPKKY, YMEHUS YICPKUBATH MUMHUYECKUE MPOSBICHUS.
KoanuyecTBo Mrpammmx: ot 3 4eJIoBeK U Ooiee.
Xoa Urpbl: BOJAIIMK CTOUT CIMHOM K UI'POKaM, KTO-TO M3 WUIPOKOB MIJIEMAET €ro Mo
CriuHe, 000payMBasiCh, BOJSIIMK BHAWT BBITAHYTHIE B €r0 CTOPOHY PYKH, W JIOJDKEH
yragaTh, KTO €ro XJIOIHYJ, yTaJaeT - MEHSETCS MECTaMU C UTPOKOM.

«denymka BoasHoin»
Heab: ®opmMupoBath ocCsI3aTE€IbHO-AHAINTUYECKHE YMEHUS €T, YMEHHE COOJII0/IaTh
paBuiia UIPHIL.
KoumnuyecrBo urparommx: 10 u 0oJee.
Xox Mrpbl: BCE UI'POKH BCTAKOT B KPYI M XOASAT BOKPYT, BOJAIIErO, KOTOPBIA CTOWUT B
LEHTPE C 3aBA3aHHBIMH Tia3zamu: «/lenymka BonsHOHM, 4TO cUAUIIb ThI MOJ BOJOMH!
BrirnsHu Ha 4yTOuKy, Ha MUHYTOUKY!» [locie yero BoAsiHOM BCTAaeT M BHIOMpAET HayTaj
JAr000ro WUrpokKa, TPOTraeT M MIBITAeTCs yraaarh - KTo 3To. Ecnu yragan, To yrajgaHHbIN
CTAHOBUTCS «BOomsIHBIMY.

«AnaHac»
Heab: popMupoBaTh yMEHUE YETKO MPUICPKUBATHCS YCTAHOBIECHHBIX UTPOBBIX MPaBUJI,
pa3BHUBATh OCS3aTEIbHBIE YMEHUS, BBIIEPXKKY.
KoanuectBo urparommux: 10 u 6omee.
Xoa Mrpbl: B IIEHTPE KPyra CTOUT C 3aBS3aHHBIMU TJIa3aMU «ATaHacy», UTPAIOIIUE CTOST
BOKPYT HEro, 00pa3oBaB KPyrT, U MPOU3HOCAT CIIOBA:
Arnanac, Ananac Ha 4YEM CTOMIIIbY
OTBET: Ha KaMyIIIKe.
Uto nbéin?
OTBer: KBac.
Urparomue kpuyuat: «JIoBu Myx, a He Hac!»
Urparomrie OeraroT BOKpPYT «AmaHaca» M XJIONAOT B JIAJOMIA. «AIAHAC» CTapaercs
NOMMaTh WIPOKa, OPUEHTHPYACh Ha 3BYK xuonka. Korma urpok mnoimaH, «AmnaHac
HCCIIeIys €r0 pyKaMU JI0JIKEH Y3HATh M HA3BaTh TOMMAHHOTO MO UMEHM.



«apb-rocyaapb»

Iean: pa3BuBaTh OBICTPOTY, JTOBKOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KEHUHU LEIH.
KoinuecTBo urpawmmx: 20-30 yegoBek.
Xox Urpsel: 1€ty cTaHoBATCA B Kpyr. Llape-rocymaps crout 3a kpyrom. Jletn uayt mo
KpPyTy ¥ IPUTOBApPUBAIOT:

O#, T, HApPL-TOCY1APBH,

Bapena kapromika!

He noronuiis, He ToMMaellib,

Mp1 Tebe He kormika!
Ha nmocnenHux cinoBax «Uapb-rocyaapb» AOTpParuBajics A0 JO00ro M3 y4yacTHUKOB. OHHU
pa3beraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI U OBICTPO 3aHMMAIOT OCBOOOIMBIIIEECS MECTO B KPYTY.
Y4YacTHUK, KOTOpBIM HE YycCmen 3aHATh MeECTO, BbIObIBaeT u3 Wrpsl. lloOeautens
CTaHOBUTCS BeayuuM. Mirpa moBTOpSIETCS, TOKA HE OCTAHETCS TPU YYACTHHKA.

«ABaH-KoOCaApbH»

Leanb: pa3BuBath BoOOOpakeHue, (haHTa3MIO, JIOBKOCTh M OBICTPOTY PEAKIIHH.
KoumuecTBo urparommx: 10 30 yenoBek
Xoa Mrpbl: JeTH 00pa3yloT Kpyr — OHU «3Bepu». BriOupatot Bojsiero u MBana-kocapsi.
MBaH B IeHTpe Kpyra CTOUT C MAJIKOM.

Bopasuuii: «BaH-KOCaph, UTO THI JETACIIH?)

WBan: «TpaBy koury». (Iloka3piBaer)

Bopsmmii: «3auem TpaBy?»
NBan: «KOpoB KOPMHUTH.

Boasuuii: «3auem KopoB?»

HNBaH: «MOJIOKO IOUTHY.

Bogsmmii: «3a4eM MOJIOKO?»

NBaH: «OXOTHUKOB KOPMUTHY.

Boasammii: «3a4eM OXOTHHUKOB?»

NBan: «3Bepeit 10BUTH!»
Bce paz6eratorcs, a Bogsiuii 10BUT. Koro moifmMaet, TOT CTAHOBUTCS BOJISIIIIMIM.

«ITuénb» (KoMaHIHAS)

Heab: dbopmupoBaTh MOHMMaHWE OMACHOCTH Muén B mpupoje. PazBuBarh usnueckue
KauyecTBa, yMeHUEe OeraTh, He HaTAJIKUBASICh APYT Ha Apyra.
KoanuyecTBo komanna: 2.
Xoa urpebl: JIBE paBHbIE KOMAHbI: «ITYENB» U «UBEThD. «[luenbny coOuparoTcs B TECHBIN
KPYKOK, «IIBETbD» XOASAT BOKPYT HUX. [1otoT:

Tuénku, nuénku, scanbuyua-ueoKu,

Cepvie, manvie, KpbLIbIUWKU ATbLE.

Ilo sempy nemaiom, K yeemam npunaoarom,

Meoox cobuparom, 8 K0100y MAcKarm.
3aTeM «IBETH» paz0eraloTcs, a «mueibD» uX JIOBIT. [loliMaBmIMi TOBOPHUT: «3ampuy».
Korna Bce nmoriMaHbl, MEHSIFOTCS POJISIMH.



«S1 — canka»

Hean: Pa3BuBaTh KOOpIMHALIUIO, BBIEPKKY. OTpadaThiBaTh NPIKKKA HA OJTHOM HOTE.
KoanuyecTBo urparmommx: (MaccoBasi)
Xoa Urpbl: JETH CTOST BPACCHIITHYIO C 3aKPBITHIMU IJIa3aMU HAa OJIHOM HOTE, JepKa pyKu
3a criuHOM. Bepyuuii 00X0auT Urparoimux, u, He3aMeTHO, OJJHOMY U3 HHUX KJIaJeT B PYKH
KaKON-HUOYIb HEOOJIBIIIOTO pa3Mepa NpeaMeT (HampuMep, KaMeIlek).

[Tocne curnana: «Pa3, aBa, Tpu, cMOTpH!» — BCE OTKPBIBAIOT IJia3a, a TOT, Y KOTO
OKa3aJics B pyKax MpeaMET, IOJHUMAET €ro U KpHuuT: «S — cankal».

Y4acTHUKHM UTPHI, TIPBITasi Ha OJHOW HOTE, JOJDKHBI yOeratb oT cajiku. ToT, KOro
BOJSIINI KOCHYJICS PYKOU — BOAMT, OBICTPO MpPOU3HECS clloBa: «S — cankal».

Bo BpeMs cmeHBl BOJSIIET0 AETSIM paspemaeTcss BcTaTh Ha o0e Horu. Calka
JIOTOHSIET UTPAIOIINX, TPbITast, KaKk OHU, HA OJHOM Hore. YTOOBI HOTH HE yCTajH, IpPbIraTh
MOYHO MOOYEPEAHO: TO HA IPABOM, TO HA JIEBOM HOTE.

«BoJik BO pBY» (MaccoBasi)
Ieab: coBepiIEHCTBOBATh TEXHUKY MPBIKKOB C MECTA HA 2-X HOTaX, pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, YMEHHE YBOPAUYHUBATHCS.
KoauvecTBo Mrpaomux: (MaccoBasi)
Xox Urpel: B IEHTPE IUIOLIAAKU IMPOBOAATCS ABE NapajuleibHbIE JIMHUM HA PACCTOSHUU
1-2 M. D10 pOB, B KOTOPOM KHUBET «BOJIK» — BOJSILIUNA, OCTAJIbHbIE — «KO3b». Ha onHOM
CTOpOHE pBa OTMEYAETCA JIOM «KO03», Ha Apyroi cropone — nacroumie. «Ko3pp uayt Ha
nacTouIle, MepenpeiruBas yepe3 poB. B 3To Bpems «BoJk» HUX ocanuBaeT. «Bojk» He
MMEET MpaBa BBIXOJUTH 3a JJUHUH, a «KO3bD» 0053aTE€IbHO OJKHBI HE nepederatb pos, a
NEpENpPBHITUBaTh €ro. Beaymmuii 30BET «K03» ITOMOMW, «KO3b» UAYT B JIPYTyI0 CTOPOHY.
[ToliMaHHBIE «KO3BD» YXOIAT B ONPENEIIEHHOE MECTO. MTak, moka «BOJIK» HE MOWMAET BCEX
«x03». Ecin «xo03a» A0ar0 3aaeprkanach Ha Kparo pBa, BeAylMil cuuTaeT A0 Tpex. OHa
JOJKHA MPBITHYTh, MHAUE OYAET CUUTAThCS OCATIEHHOM.

«bosipe» (koMmaHHaN)
Heab: pazBuBaTh ymMeHHE ObITh B KOMAaHJI€ M BBIMIPHIBATH B CUTYallUU «OJIMH IPOTHUB
BCEX», BECTH JIUAJIOT, COOI0aTh MpaBujla Urphl.
KoaunuyecTBo komaHna: 2.
Xoa Urpbl: Y4aCTHUKU 3TOU CTAPUHHON PYCCKO-HAPOJHOU UIPHI JACIATCS HA BE pABHbIC
KOMaHJbl W CTaHOBATCS APYr HAMpPOTHUB Jpyra ILIEpEHraMH, B3SIBIIUCH 3a PyKH, Ha
paccrosauu 10—15 M. KomaHbp1 1BUraroTCs HaBCTpEUy, NPOU3HOCS 10 OYEPEAN ITIMHHYIO
peuéBky: «bospe, a Mbl K BaM MNPUIUIM, JOPOTHE, a Mbl K BaMm IPHUIUIK...» Jluanor
3aKaH4yuBaeTcs ciioBamu: «bosipe, 0TBOpsiiTE BOPOTa, OTIAABAUTE HAM HEBECTY HABCETIA».
Tot, Koro BbIOMpAOT HEBECTOM, JOIKEH IOCJE ATOro pa3dekaThCs U MPOpBaTh LENb
NIPOTUBHUKA. Eciay TIONBITKA OKa3bIBAaeTCA YAAYHOM, WIPOK BO3BpALAeTCd B CBOIO
KOMaHJly, €CJIH HeT — ocTaeTcsi B Apyroi. Cremyromuii KOH HaYMHAET MPOMIpaBIIas
komaHa. L{enb urpbr — cobpath B KOMaH1€ KaK MOXHO OOJIbIII€ yYaCTHUKOB.



«3BOHApPb»
Ieab: pa3BUBaTh CIYXOBBIE U OCsA3aTEIbHBIE YMEHUS Y JeTel, YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS
T10 3BYKY.
KoanuecTBo urparommx: 10 u 6o1ee denoBex.
Xoa urpbl: OJJHOMY UTPOKY - «3BOHApIO» BEIIAIOT HA IICI0 KOJOKOJBYUK U CBA3BIBAIOT
PYKH 3a CIIMHOM, YTOOBI OH YMBIIICHHO HE 3aJep>KMUBaJl 3BYK KOJIOKOJIbUKKa. OCTaIbHBIC
UTPAIOIIUE «CJIEMbIe» C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU JIOBIT «3BOHAPs». «3BOHAPH» OCTOPOKHO
YBEPTHIBACTCS OT «CICIBIX», YTOOBI HE BBIJATH ce0s 3BOHKOM. [IpaBmio: monWmMaBIIuii
«3BOHAps» MeHseTcsl ¢ HUM MecTaMu. OcTalbHbIE MOKa OTABIXAIOT C Pa3BSI3aHHBIMU
rJ1a3aMH OT UTPBI.

«Kmypkmn» (MaccoBast)
Henb: Pa3BuBaTh yMEHHE NEPEABUTATHCS B OKPYXKAIOLIEM IIPOCTPAHCTBE C 3aKPBITBIMU
rjla3aMy, YKJIOHATBCS, YBEPTHIBATHCS CTOSI HA MECTE.
KoauvecTrBo urparomux: ot 10 yenosek u Oosnee.
Xoa Mrpel: 4epTAT OOJIBLIONW KPYT, BHYTPH HErO Ha OJUHAKOBOM PACCTOSHUU JAPYT OT
apyra JenarT SMKU-HOPKM II0 YHMCIy YYaCTHHKOB HIPbl. OnpenensroT BOJSIILETO,
3aBSA3BIBAIOT €MY IJla3a U CTaBIT B LEHTP Kpyra. OcTalbHbIE 3aHMMAKOT MECTa B sSIMKax-
HOpKax. Bonsaumii npubnmxaercss K UTPOKy, 4TO Obl MmoiMaTh €ro. TOT HE BBIXOAS U3
CBOEU HOPKH, CTapaAETCS YBEPHYTHCS OT HETO, TOT HAKIOHSACH, TO mpucenas. Boasmmin
JNOJDKEH HE TOJIBKO IMOMMAaTh, HO M HAa3BaTb MIPOKA IO MMEHH. ECIIM OH NIpPaBUIIBHO
HA30BET MMs, YYAaCTHUKHU MIPbl TOBOPAT «Omkpou 2nazal» i BOISIIUM CTaHOBUTCS
noiimanHbli. Ecnu ke ums OylnerT Ha3BaHO HENPaBWIbHO, WUTPOKH, HE MPOU3HOCH HU
CJIOBa, JI€NAI0T HECKOJIBKO XJIOMKOB, AaBas 3TUM IOHATh, YTO BOMASIIMNA OMIMOCS, U UTpa
npoospkaeTcs aanpue. UIrpoku MEeHS0TCS HOpKamMu, IpbIras Ha OJHOM HOTE.



