Bpems roga: 3SMUMA

IHoaBUKHBIE UI'PBI € IPeIMEeTAMM
«A MBI — NUHIBUHYMKH, 2 HAM He X0J0AHO!» (KOMaH/AHAA)

Ilenv wucpwvr: coBeplICHCTBOBATh TEXHUKY IMPBIKKOB C MPOJBM)KCHUEM BIEPEN,
VOPKHATh B Tepeavye Msda MapTHEPY, pa3BHBaTh TOYHOCTh, TJIa30MEpP, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIC KaueCTBa.

Konuuecmeo komano: ot 2 KoMaHzq

Onucanue uzpvl: y9aCTHUKU JEISATCS HA KOMAHBI U BRICTPAMBAIOTCS B KOJIOHHBI HA
crapte. Urpoku KoMaH[, KOTOPBIC CTOST TEPBBIMH, JepkKaT B pykax msd. [lo curHamy
BEYIIETO OHM MOMENIAIOT MSY MEXIy HOT M HAMpaBISIOTCS K (PMHHUITY CO CIOBAMU; «A
MBI — IIMHTBUHYMKH, & HAM HE XO0JIOJTHO, a MBI Ha ceBepe kuBeM!». Jlonasa 1o puHumHoOM
4epThl, HTPOKHU TepeOdpachiBalOT MY CBOel komaHzae. Ta KoMaHza, 4ed UTPOK MPHIIEIT
nepBbIM, TorydaeT ouko. [locie 3Toro Beaymuili JaeT CUTHal CIASAYIONIAM WUTPOKaM, U
tak nanee. Komanaa, yeit urpok 3a0bIBaeT MPUTrOBapUBaTh 1O MYTH, MTpadyeTcs Ha OJTHO
04YKO. B KOHIIE UTPBI OUKH TOJICUUTHIBAIOTCS, M OOBSBIISICTCS TTOOCAUTEb.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa.

«JloBIBI CHera» (KOMaHaHAas)

I]enw: coBepHIEHCTBOBATh TEXHUKY METAHUs CHEXXKOB B I1€JIb, Pa3BUBATh TOYHOCTb,
rJ1a30Mep.

Konuuecmeo komano: ot 2 KOMaH[I.

Onucanue uzpbl: BCe YIaCTHUKU UIPBI JEIATCA HA KOMaHAbl. OT KaXA0W KOMaHIbI
BbIOMpaeTcs JoBel cHera. JloBery OepeT BeAepKO M CTAHOBUTCS Ha MPOTHUBOIOJIOKHOM
JMHUYU OT METaTellel, BRICTPOCHHBIX B KOJOHHBI. [10 cCUTrHaMy BeylIero urpoku, CTOSsIIINe
NEPBBIMU, JIOJKHBI 3a0POCUTHh CHEKOK B BEAEpKO JIoBUA. JIOBEl MOKET MOMOraTh CBOeH
KOMaH/Ie, HO €My HeJlb3sl IBUTaThcsl ¢ Mecta. KoMaHa, 3a0pocuBIIas CHEXOK, MOJTy4aeT
O4YKO. 3aTeM BEAYIUUH JaeT CUTHAJ CIEIYIOUIEMY UIPOKY, U TaK, MOKAa BCE UI'POKU HE
MOY4YacTBYIOT B IMpollecce. BrurpeiBaeT kKoMaHja, HaOpaBmias OoJiblliee KOJMYECTBO
OYKOB.

Koauuecmeo noemopos uzpui: 3 — 4 pasa.



«Bapexka» (MaccoBas)

Ilenv ucpvi: CcOBEPUICHCTBOBATH TEXHUKY METAaHHMs B II€JIb, Pa3BUBATH TOYHOCT,
TrJ1a30Mep.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 30 nerei.

Onucanue wuzpvi: i1 WTPbl HYKHO OOJBIIOE KOJUYECTBO YYACTHHUKOB —
IpUIIamanTe BcexX, KTo TYNISeT ¢ AeTbMHU psgoM ¢ Bamu! Ecnu Bel cobupaerecs urpath B
XOJIOJIHYIO TOr0Jy — TO BO3BMHUTE C COOOM ONOJIHUTEIBHYIO BAPEKKY, C KOTOPOM MbI U
Oyznem urpath. Eciu morona Terias 1 UTPOKK MOTYT CHSATH CBOM BapeKKH C PyK — IIYCTh
UTPAIOT CBOUMH PYKaBUYKaMHU.

BriOuparorcs mo cuutanike aBoe Boasiux. [lepBwlii BOAAIIMI BCTAae€T B LEHTP
Kpyra, BTOpPOM BOJSIIMNA — 3a HUM Ha PacCTOSHUM. Bce OCTanbHBIE yYaCTHUKU WIPBI
BCTAlOT BOKPYI HUX B OOJBIION XOpPOBOJ, B3fBIIMCH 3a pyKU. Bce BCTaioT Tak, 4To
NIEPBBIM BOIAIIMN HAXOJUTCS B KPYTY, 4 BTOPOM — 3a KPYTOM.

[lepBrbIii BOAALIMI AOTKEH OPOCUTh BapekKy U MONacTh €il («3amsiTHaTh») BTOPOTO
Bojsero. UIrpoku B Kpyry MemaroT eMy 3TO CleaTh, IOAHUMAsL pyKd U OTOMBas UMU
BapeXKy 0OpaTHO B KPYT, UX 3ajjauya — 3alIUIIaTh BTOPOrO BOSIILETO.

Ecnu BTOpOro urpoka BBIOWIJIM, TO OH CTAHOBHUTCSI B LIEHTP Kpyra MU CTaHOBHTCS
NEepPBbIM BOAAIIMM. UTOOBI HAlTH €My Mapy — BTOPOrO BOJSILETO — OBIBIIMIA NEPBBIMA
BOASIIMI IpUTiamiaeT U3 Kpyra KOro-to Ha cBOil BbIOOp. OH OpocaeT CBOIO BapekKy
BBEpX — KTO €€ MoWMaeT — TOT W OyJeT urpatb B posid BToporo Bozsumiero. M urpa
ITOBTOPSIETCS CHOBA.

Ecnu BTOporo urpoka He BBIOWMIIM BApEXKKOH, TO MEPBBIM BOASIIUNA MPOAOIIKAET
UTPaTh CBOIO POJIb.

Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3 — 4 paza.

«KT0 ObICTpEe» (KOMaHIHAS)

Ilenw uzpwi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, YKPETUICHHE MBIIII] HOT.

Koauuecmeo uzcparowgux oemeii. ot 6 4eJI0BEK

Oobopyoosanue: canku, Hpraxku

Onucanue ucpvi: Ha urpoBoM mnojie oTrMmevaroT (iakkaMyd JHHHM CcTapTa u
¢unnma. WUrpoku pgensrcs Ha kKomaHAbl mo 3 denoBeka. llepBele HOMepa Kaxaou
KOMaH/Ibl CTaHOBSTCS BIIEpPEIU CaHEH Ha CTapTOBYIO JHMHHUIO U OEpyTCsl 3a BEpPEBKY;
BTOpPBIC CAJATCS HA CaHKU, a TPEThH BCTAIOT MO3aAM NJIsi moarainkuBanus. [lo curnamy
BEJIyIIETO TPOWKHM BE3YT CAHKHU BMEpE] 10 JUHUM (PUHUIIA K CBOEMY (IIakKKy, OrHOar0T
ero U ObICTPO MEHSIOTCS MECTaMH: MEpBble HOMEpa BCTAIOT Ha3aja JJIs MOATATKUBAHUSA,
BTOpbIE OEpyT BEPEBKY, a TPETbU CAASITCA HA CaHKHU, U cpa3y 0e3 cMrHajia TPONKU CHOBa
BE3YT CaHKH K CTapTOBOU JIMHUU. Orudart ¢iaxoK, CHOBa MEHSIOTCSI MECTaMH U €IyT K
¢bunumy. Korna nocnenuuii pebEHOK, MOATAIKUBAIOIINNA CAHKH, BCTAaHET HA (DMHUITHYIO
JMHUIO, OH OepeT (hJakoK B PYKU M MOJHUMAET €ro BBEpX. BuIMrpbiBaeT Tpolika, repBas
noAHsIBIIAs (IaKOK.

Koauuecmeo noemopos uzpul: 3 — 4 paza



«IIMHrBMH» (KOMaHHAs)

ILlenw uepbl: pa3BUTHE JTOBKOCTH.

Koauuecmeo komano: 2 xoMaH/ bl

Onucanue uzpel: Bee netu AensTcs Ha JB€ KOMaHIbl. Y KaKJI0H KOMaH/IbI €CTh IO
OJIHOMY MaJlecHbKOMY Msiuy. Kaxaplii y4acTHUK, 3a)aB Msi4 HOTaMH, JOJIKEH MPOHECTH
ero ot crapra a0 (uamma u obpatHo. HyXHO maTH Bpa3Bajiouyky, mojapaxkas MOXOIKE
MMHTBUHA, HU B KOEM clly4yae He OeKaTh U HE MPhIraTh.

[ToGexxmaeT Ta KOMaHAa, YbU UTPOKH OBICTPEE U TOUHEE BBITIOJIHST YCIOBHS UTPHI.

Konauuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«IIITHAIIKHA Ha cAaHKAX» (KOJJIEKTHBHAS)

Ileny wuepwvr: pazButHe crnocoOHOCTEH Oera, ONOPHO-ABUTATENILHOIO anmnapara,
JIOBKOCTH, KOOPJIMHALIMY IBUKEHHUS, YyBCTBA CHOPTUBHOTO CONEPHUYECTRA.

Koauuecmeo uzparouwjux oemeit. ot 6 4ejnoBeK (4ETHOE KOJTUYECTBO)

Obopyoosanue: 3 napbl CAaHOK

Onucanue uzpvi: UrpatoT HECKOJIBKO Map. B KaXmoW M3 HUX OJHWH WIPArOIIUN
BE3ET JIPYroro, CUIAIIEro Ha caHkax. OgHa mapa — Boasmas. OHU CTPEMSTCS 1OTHATh
T00yI0 APYTyr0 mapy UIPOKOB U OCAIUTh OJHOTO W3 HUX. CaluT UTPOK, CUIAIIUN Ha
CaHsX, HO JIeJIa€T 3TO TOJbKO MPUKOCHOBEHUEM pyKH. Eciu B mape Urpok ocajeH, mapa
CTAHOBHUTCS BOJIAIIEH, M wurpa mnpoaokaerca. Mrpa mnpoBoauTcss B mpeaenax
orpaHu4yeHHou Mmiomanu. Henwp3st cpa3y caluTh HMIrpoKOB TOM mapbl, KOTopas Obuia
BOJIAIIECH; TOCIE KAXKIOWM CMEHBl BOJAIIECH Mapbl «BO3HUIIA» U «E30K» MEHSIOTCS
MECTaMH.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa



IHoaBu:KHBIE UTPHI 0€3 PeIMETOB

«beabie MeaBean» (MaccoBas)

Ilenv wuepwur: ynpaxusaTh B Oere ¢ yBEpTHIBAHMEM OT JIOBSIIMX; BOCIUTHIBATH
PEIHUTEILHOCTh, YMEHHUE aJICKBATHO PEAarupoBaTh HAa MPOUTPHIIT, (POPMHUPOBATH OBICTPOTY
¥ BBIHOCIIMBOCTB; CITOCOOCTBOBATH YKPEIIJICHUIO MBIIIICYHOTO KOPCETa MO3BOHOYHHUKA.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue ucpui: B yrny miomanku obo3Hauvaercst abAauHa. Ha Hell ctoar nBoe
BOJAIIUX - Oenble meaBenu. OcTanbHble Ha IUIONMIaAKe - MenBexarta. [lo curnamy
BOJSIIINE, B3SBIINCH 32 PYKH, BHIOETAIOT HA TUIOMIAAKY M JIOBSAT MEABEXKAT - JOTOHSIOT
UTPOKA U OEPYT €Tro B CBOIO IETOYKY. J[pyrux MeaBekaT OHU JIOBST YKE BMECTE.

Urpa npopomkaercs 10 TeX Mop, MOKa B LIETIOYKE HE OKAXYTCS BCE MEIBEXAaTa.

Urpokam He paszpemiaercs pa3belIMHATh PYKHA O€IbIX MeIBEIEH U BBIPHIBATHCH,
KOT'/Ia UX TTOMMAIOT.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«Meteauuma» (MaccoBas)

Ilenv wuepovi: pa3BUTHE TBOPUYECKHX, JBHUTATEIBHBIX W KOMMYHHKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue ucpui: 1. Bnonp no ynuue MeTenuua HAET, CKOPO BCE OHA JOPOKKHU
3aMETET (udym no kpyey).

2. 3ampsiraeM, 1a, Mbl B CaHH JIOIIAJIEH, B JIEC MOEJIEM 3a IPOBAMH MOCKOPEN (pyKu
nepeo pyowvio, UMUMUPYem, Ymo eOuM Ha J10uaosix).

3. PriChIO, PBICHIO JIPYT 32 JAPYTOM TOCHEIIUM, U CKOPEXEHBKO 0 Jeca JOKATUM
(6ecym, 8b1COKO NOOHUMASL KOJICHU).

4. TomopamMu MBI yJapuM JPY>KHO B pa3, TOJBKO IIEMOYKH IO JIECY IOJETIT
(ocTaHaBIMBaEMCS, pyKH COSAMHIEM B «MONOp» Maxyu BHU3).

5. A pykamu — TO NpUXJIOINBIBATh BCE B pa3 (demu Xaonarwom,).

6. A HOraMu — TO MPUTOIIBIBATH BCE B pa3 (monaem Ho2amu).

Hy, Mopo3, Teneps He cTpallieH Tbl JJjIsl Hac! (npoloicku).

Koauuecmeo noemopos uzput: 5 - 6 pa3

«Meteauuma» (MaccoBas)

Ilenv wuepwvi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BOCIIMTAaHHE KOJUICKTHBH3MA M
TOBApHIIECTBA. .

Koauuecmeo uzparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue uzpvi: Bee netu BCTAlOT ApyT 3a APYyroM U OepyTcs 3a pyku. CTOSTIIHMA
MEPBBIM - MeTeauIa. MeTenuma MeICHHO MPpoOeraeT MEeXIy CHEXHBIMH TTOCTPOMKAMH,
BaJlaMM, CaHKaMHM 3MEWKOW win oOeraeT ux, Bens 3a coOoi. Pebsra craparoTcs He
pa3opBaTh IEMOYKY W HEe HATHIKAThCS HA MPEAMETHI.

Konuuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3



«CHeroBuk» (MaccoBas)

Ilenvs wuepwvi: pa3sBUTHE TBOPYECKHMX, JBHUIaTEIbHBIX M KOMMYHUKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowyux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Mamepuanwvi: manoyka « CHETOBUKa»; pyKaBHIIbI.

Onucanue wuzpvi: CUUTANKON BBIOMPAIOT BOJSINETO CHErOBHKA, OH HAJEBAeT
IaroyKy M pykaBulbl. CHETOBUK BCTA€T HA OJHY M3 CTOPOH IUIOUIAJKHU, OCTaJIbHbIE AETH
Ha MPOTHBOINOJOKHON CTOpOHE B HIepeHry. 1lo curHamy OeTM HayMHAKOT JIBUTATHCS K
CHEroBuKy, INpH 3TOM HaKJIOHSIOTCS, BBIIOJIHAS UMHUTALMOHHBIE JBW)KEHHUS «HAOUPAIOT
CHET, JIETAT CHEXKW», IPOrOBApUBAIOT CJIOBA UIPHI, HA MOCJIEIHHUE CIOBA - JETH OpOCarOT
cHeXKH B CHEroBuKa.

«H3 XOI0THOTO CHEXKA

CrnenuM MbI CHETOBHKA.

OH OrpoMeH U cepuT

Bo nBope onuH CTOWUT.

CKOJIBKO MOXHO TaK CTOSITh

bynems ¢ Hamu TBI UTpaTh?»

CHeroBmuk oTrBevaer:

«byny, Oyay s urpats,

byny Bac g 1orousTs!

3aMOpaxuBaTh!»

CHeroBuk JOTOHSIET JETEH, NOTparuBaeTcs pyKaBUUEH 10 Iieda peOEHKa, TOT
BCTAET «3aMOPOKECHHBIN

Urpa 3akaHuuBaercs, korga CHErOBUK «3aMOPO3UT» BCEX AECTEM.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 5-6 pa3

«KaneJgbku u JbIMHKI» (MaccoBas)

Ienwb uzpui: pazBuTHe NBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CITIOCOOHOCTEM.

Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzcpvi: KTo-HUOyAb W3 HWIPOKOB BbIOMpaercs BojsdmuM — Jleaom
Mopo3om. YV Hero B pykax JOJKEH ObITh BOJIMIEOHBIH TOCOX (HAmpuMep, BeTKa WM
nangka). Bce ocranmbHble WIPOKM — OTO KalelbKd B peke. 3ajadya BOISIIETO —
3aMOpPO3UTh BCE€ KamneabKu. JIJIsl 3TOr0 eMy HY>KHO JOTPOHYTHCS JI0 UTPOKA BOJIIICOHBIM
MOCOXOM, M 3aMep3lias Karejbka J0/bKHa 3aCThITh Ha MecTe. Ho He Bce Tak mpocTo: Bedb
«TEIIash» Kamejlbka MOXET OTOTPETh 3aMOPOKEHHOTO. [l 3TOro KameiabKe HYXKHO
JTOTPOHYTHCS 70 JILAUHKH, T03ToMY Jleny Mopo3y npuaeTcss u3psiiHO MOTPYAUTHCS, 4TOO
MIPEBPATHUTH B JI€]l BCIO PEUKY.

Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza



«/IBa Mopo3a» (MaccoBasi)

Ileny wuwepwvi: pa3BUTHE JBUTATENIbHBIX, TBOPUYECKMX U KOMMYHHKATHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEN, TOBKOCTH JBHKEHUH.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue wucppi: Ha TPOTUBOMOJNOXKHBIX CTOPOHAX WIPOBOM  IUIOMIAIKH
OTMEYaroTcsl JTUHUSAMU 2 noma. PaccrosiHue mexnay Humu 10—15 m. BeiObupatorcst nBa
Mopo3a. Bce ocranbubie — netu. OHu coOuparoTcsi B OJHOM U3 JOMOB, a OCEPEINHE, Ha
ynuiie, cTosT ABa Mopo3za. Onu oOpaiaroTcst kK pedsitam:

Mp1 1Ba OpaTa MOJIOJIBIX,

JIBa Mopo3a ynanbix.

S — Mopo3 — KpacHslii HOC.

1 — Mopo3 — Cunuii HoC.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTts-nopory nycrurteca?

Jlemu xopom omeeuaiom:

He Goumcst Mbl yrpos3,

N He cTpamen Ham Mopo3!

[locne 3THMX cIOB UrpoKM O€ryT M3 OJHOrOo JAoMa B Jpyrod. Mopo3bl JIOBST,
«3aMOpaXHBAIOT» INepederamiux, U Te ceddac XK€ OCTAHABIMBAIOTCA M 3aMUPAIOT
HEIMOJABW)XHO. 3aTteM MOpo3bl ¢ JETbMHU ONSATh BEIYT TAKOM K€ pasroBOp, M JETU
nepeberaroT B Apyroil n1om. [loiiMaHHBIX MOXKHO «pa3MOpO3UTh», €CIIU MpU THepedeKKe
KTO-TO U3 UTPOKOB JIOTPOHETCS A0 HUX pykol. Ilepebexky mpoBonar 2—3 pa3za, mocie
yero BbIOMparoTcsi HOBbIe Mopo3bl. Wrpa HaumHaercs cHavana. B KoOHIE UIpsl
OTMEUAIOTCS JTydllias apa BOJALINX, a TAKXKe JIydlire pedsTa, He nonasimme Mopo3zaM HU
pa3y.

Ocobvble 3ameyaHus: WTPOKH BBIOEraroT M3 JoMa TOJbKO Tmociie cioB: «M He
cTpamieH Ham Mopo3!» Henb3s 3amepxkuBartbCs B JOME M BO3BpallaThbCs B HErO Cpasy
1ocJIe TOro, Kak BblOekanu. B ToM M JIpyrom ciiydae UIpOK CUUTAETCS MOWMAHHBIM.
Ocaniennbli MOpO30M HWIpOK OCTAHABIMBAETCS M CTOMT HAa TOM MECTE, [J€ €ro
«3aMOPO3HIINY.

Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza

«[Ipumia 3umMay» (MmaccoBas)

Ienwb uzpui: pa3BuTHE NaMATH, IBUTATEIIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uepol: 3anaya y4aCTHUKOB 3TON UTPBI — OBICTPO W YETKO MOKA3bIBATH
TO, YTO TOBOPUT BeAymui. Bce WUrpoku BhICTpamBarOTCs B OONbIION Kpyr. Bemymuii
ropoput: «lIpunuia 3uma» — Bce npsiraror Ha Mecte. [lo komanne «llomen cHer» Bce
JIOJDKHBI BCTaTh Ha MECTE M MOKPYKHUTHCS BOKPYT cebsi, MOAHSIB pyku BBepX. Komanma
«3aBbTa BbIOTa» — Bce OeryT mo kpyry. Ilo curnamy Benymero «Havamace metenby
UTPOKH CTaparoTCs UATH Ha TMOJYCOTHYTHIX Horax. «Hamenma metenb cyrpo6oB» — Bce
JOJDKHBI TIPUCECTh, HAKJIOHUTH TOJIOBY M OOXBAaTHTh HOTU pyKamu. CHayana BemyIIHi
MPOU3HOCUT KOMAaHJbl MEJJIEHHO, 3aTeéM Bce ObIcTpee U ObIicTpee. YUYaCTHHUK, KOTOPBIM
3aMEIIKaJICS] WJIM BBITIOJIHWII JPYroe ACHCTBUE, BBIOBIBAECT U3 UTPHI.

Koauuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3



«Cnut y éaxu lex Mopo3s» (MaccoBasi)

Ienwb uzpoi: pazBuTHe NBUTATEIBHBIX U KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpsvl: 1CTH MPONUZHOCST CJIOBA:

Cout y enku Jlen Mopos, (nadowku noo weuxy)

B pyxkaBuily cripsitai HOC. (RpUKpuims 1a00UKOU HOC)

Hano Jlena pa30oynuts,

Bcewm B nagormu 3B0OHKO OUTh, (X10narom 6 1adouiu)

W Horamu nocty4ats, (monarom HOMCKAMU)

«Jlen Mopo3s! [lopa BcTaBaTh!» (npousnocam epomkum 2o1ocom)
Jleo Mopo3s npoceinaemcs u omeeuaem Oemsim.

S — Mopo3 Kpacusiii Hoc,

boponoro 3apoc.

51 niry B ecy 3Bepen.

Brixoaute nockopeii!

Breixoante, 3aiigukm!

3amopoxy! 3amopoxy!

(Oemu uzobpasicarom mo Hcugomuoe, kaxoe npeonroxcum /leo Mopo3s)
Koauuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pas

«CHexHbIN KOM» (MaccoBas)

Ilenv wuepovi: pa3BUTHE JBUTATCIIBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX M TBOPYECKHX
CITOCOOHOCTEN.

Konauuecmeo uzparowux oemeit: ot 20 nereit
Onucanue uzpwi: C1oBa NOBTOPSIIOTCS HECKOJIBKO pa3 C YCKOPEHUEM TEMIIA.

MpbI JIENUIM CHEXKHBIA KOM (udem Xopo8ooom no kpyey). S uay 3a HUM IIaKKOM.

KoM Bce Oomnbiie craHoBuics u ObicTpee mokaTuics. KoM Bce OoJbliie CTaHOBWIICS U
OBICTpee MOKATUIICA (YCcKopsieMcsi u 8 peuu u 6 osudicenusix) Kom Bce 00bIe CTAaHOBUIICS
u ObIicTpee MoOKaTuica (ewje yckopsemcs) Yroaun B kamutky! byx! Paszpamuncs!

(axxypamno npuceoaem) N3 cyrpoba Beuie3aeM (6cmaem) Y oiex 1y oTpsxaem.

Konauuecmeo noemopoe uzput: 5 — 6 pas



«I'OHKH CHEJKHBIX KOMKOB» (KOJIJIEKTHBHASI UIPa)

Ilenw uzpwi: pa3BuTHEC IBUTATEIBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX I TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEHA.

Koauuecmeo uzparowyux oemeii. OT 2 4€JI0BEK

Mamepuan. prnaxku

Onucanue uzpwi: J1511 Hayana Urpsl BBIOUpaeTCsl BOASIINM, a 3aTeM KaXKIbIi
YYaCTHHK JIEIUT ce0e CHEXHBIN KoM uameTpoM 50-60 cm. rpoku co cBOMMH CHEXKHBIMU
KOMBSIMH BBICTpauBaroTcsi Ha ctapte. Urposoe nose o 10-12 M orpanuyuBaercs
dbnaxkamu. Urpoku 1o CUTHay BOJISIIETO, KaTsl CHEKHBIE KOMbBS, JOOUPAIOTCs 110
(braxKoB, orudaroT UX U BO3BpallaloTcs Ha GuHuII-cTapt. Urpok, mpubdexapiinii
TIePBBIM, MTOOSKIAET, @ U3 KOMBEB Iocie 3-4 3a0€eroB JICTIST CHEXHYIO 0a0y.

Konuuecmeo nosmopoe uzpwi: 3-4 paza

«CaJIki co CHe;KKAMM» (KOJJIEKTHBHASA)

Ilenw uzpwi: pazBuTHE T0BKOCTH, METKOCTH, BBIHOCIHUBOCTH.

Koauuecmeo uepaowgux oemeii: ot 6 4eJI0BEK

Mamepuan: cHeXKU

Onucanue uzpwr: Urpa nposoaurcs Ha mmomanake 30 x 15 m. B ee uenTtpe ueptar
HEOOJIBIION KPYr — MECTO JJI BOJSIIETO M €ro MOMOIIHHMKOB. BpIOMparoT BoOIAIIErO,
OCTAJIbHbIE WTPOKM paz0eraroTcss MO IUIONMIAJIKEe. 3ajadya BOMSIIET0 — OCAJIUTH
3arOTOBJICHHBIMUA CHEXKAMH WIPOKOB, KOTOpbIe OeratoT mo rmomaake. OcaleHHbIe
UTPOKU CTAHOBSITCS MOMOIIHUKAMH BOJSIIEr0, BCTAIOT B KPYr W MOJIy4alOT IPaBO TOXKE
OCaJIUBaTh UTPOKOB 3a KpyroMm. Takum oOpa3zoM, IO X0y UTPHI MOCTENIEHHO YMEHbIIAETCS
YUCJIO WIPOKOB, CBOOOJAHO Oeraromux 1o Iwiomanake. Wrpa 3akaHuMBaeTcs, Koraa
OCTaeTCsl OJIMH HE OCalieHHbIN Urpok. OH — MOOEAUTENb U MOXKET CTaTh BOJSIIUM IMPU
ITOBTOPHOM HTpE.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 pasa



Hapoaubie urpsl

«30J10TBIE BOPOTa» (MaccoBasi)

Ilenv  uwcpwi: pa3BuBaTh, pa3BUBATh  OBICTPOTY, JIOBKOCThb,  IJIa30MeED,
COBEPILIEHCTBOBATH OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YIPAKHATH B X0/1b0€ LIETTOUYKOM.

Konauuecmeo ueparowiux oemeit. ot 10 yenoBek (4ETHOE KOJIUUECTBO)

Onucanue uzpel: JIa urpoka BCTAIOT JIMIIOM JPYT K APYTY U MOJHUMAIOT BBEPX
pyku — 310 «BopoTay. OcTanbHbIe HTPOKU OEPYTCS APYT 3a APyTa TaK, YTOOBI MOTYIHIACH
nenoyka. Mrpoku — «BOpoTa» TOBOPST CTHUILIOK, a IEMOYKa JIOJHKHA OBICTPO MPONTH
MEKTy HUMHU.

30J10TbIE BOPOTA

[IponyckaroT He Bceraa.

IlepBsIii pa3 npomaercs,

Bropoii pa3 — 3anpemaercs,

A Ha TpeTuii pa3 — He MPOITYCTUM Bac.

C sTMu coBaMU pyKHU onyckarotcs, «Bopora 3axmonsiBatotcs». Te net, KoTopbie
OKa3aJuCh [OWMAHHBIMHM, CTAHOBATCS JOIOJHUTEIbHBIMA BOpoTaMH. «Bopota»
noOEKIAI0T, €CIIM UM YAAETCsl TOMMAaTh BCEX UTPOKOB.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«Kmypkmw» (MaccoBas)

Ilenb uepor: pa3BUBaTh yMEHHE JACHCTBOBAThH IO CHUTHAITY, YYUTh OPHUCHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE, COOIIOIATh IMPaBUIa UTPHI.

Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 nerei.

Onucanue uzpvi: Beioupaercs «orcmyprkay. EMy 3aBA3bIBAIOT I1a3a, 3aCTaBISIOT
MOBEPHYTHCS HECKOIBKO pa3 BOKPYr ce0s. Mexay HWrpamiiuMid W «HCMYPKOLLY
3aBS3bIBACTCS JIMAJIOT:

- KOT, KOT, Ha Y€M CTOMILIb?

- Ha KBallIHE.

- YTO B KBaIlIHe?

- KBacC

- JIOBU MBIIIIEH, a HE HAC.

[Tocne >TuX cnOB ydacTHUKM paszOeraroTcs, a «acmypkay ux JoBut. Koro oH
MONMaJl — TOT CTAHOBUTCS «HCMYPKOULY

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 paza



«3umyonue u nepesjeTHbie NTHIBDY (MACCOBas)

Ilenv wuepvi: pa3BuUBaTh JABUTATEIbHBIC HABBIKH; 3aKPEIUISATh NPEACTABICHUE O
MOBEJICHUH NTUL] 3UMOM.

Koauuecmeo ucparowyux oemeii: ot 10 yenosex.

Onucanue uzpvi: B cepenHe IUIOMAAKA HA PACCTOSHUU APYT OT pyra CTOST JBa
pedenka «ConHblKko» U «CHEeXUHKaY. «lITULBD) OEraroT BpacChIHYIO CO CIIOBAMHM:

[ITrukm neTaroT, 3epHa cOOUparoT.

ManeHbpKkHe NTUYKH, ITUYKA-HEBEINYKH.

[Tocne 3THX clOB «IepeneTHble NTUIB» OeryT kK CoNHIy, a «3UMYIOIIHE» - K
cHexxnHKe. Yell kpyr ObicTpee codepeTcs, TOT U BRIMTpall.

Konuuecmeo noemopos uzpwi: 5 — 6 pas.

«CeBepHbIil 0JIeHb) (MaccoBas)

Lean urpbl: pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereid.

Onucanue uzpel: VIrpoku BCTAlOT B KpYyr U OepyTcs 3a pyku. OAuH U3 UTPOKOB —
«CEBEpHBbIN OJIeHb». OH BCTaeT B LUEHTP Kpyra. JleTh To Cyx arwT KpYyr, TO PacxonsTcs,
rOBOpS IPU ITOM:

Ax! Terto mu Te6e, 0lCHB?

Xon0HO 1 TeOe, OJICHB?

MHe He Tak Tero.

MHe He Tak XO0JIOJTHO.

[Ipnonenpre MeHs,

[IpnykyTaiire.

C momoaia — MosCoK,

C kpacHO# AEBYIIKA — IJIATOK.

[Ipu mocnegHMX ciaoBax AETH OTIYCKAIOT PYKH M pa30eraloTcs B pa3HbIE CTOPOHBI.
«Onenpy» crapaercst norHaTh ux. [loliMaHHBIN CTaHOBUTCS «ojieHem». Wrpa HaunHaercs
CHOBA.

Ocobble 3ameuanusi; TOUMaHHBIA UTPOK MOYKET BHIOBIBATH U3 UTPHI, TOTJIA «OJICHBY
MPOJI0JKAET JOTOHITH UTPOKOB, YTOOBI OCAIUThH HX.

Konauuecmeo noemopos uzpui: 5-6 pas.



«CHexnasi 0a0a» (MmaccoBasn)

Ilend uzpui: pa3BUBaTh JBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTD.

Koauuecmeo uzcparowgux oemeii. ot 10 4enoBexk.

Onucanue uzpwvr: Brioupaetrcs «CHexnas 6aba». OHa CTOUT B KOHIIE TUIOIIAIKH.
Jletn uayT K HEW, MPUTONTHIBAS,

baba CHexxHas CTOHT,

YTpom apemneT, JHIMHU CITUT.

Beuepamu Tuxo K)Ier,

Houslo Bcex myrats uaer.

Ha stu cnoBa «CHexxHas 6ab6a» mpochkimaeTcst U JJOBUT AeTeil. Koro moiimaer, TOT
ctaHoBUTCS «CHEXHOM 0a00ii».

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 5 — 6 pas.

«Mopo3» (xopoBoaHAN)

Ilenv wucpvi: pa3BuBaTh y J€T€M YMEHHUE BBINIOIHATH JIBM)KCHUS II0 CHUTHAIY,
BBIJIEPKKE. YTIPaXKHATh B X0p0€ U Oere.

Koauuecmeo ueparowyux oemeii: ot 10 no 30 gerei

Onucanue ucpwr: Ilepen urpoil BHIOMpPAOT CUUTANIKOW Bopsiiero — «Mopo3zay.
JleTn BCcTaloT B KpYr U OepyTes 3a pyku. «Mopo3» BCTaeT B LIEHTP Kpyra. Boast xopoBon
Y TOBOPAT:

Nnet 3umynika-3uma,

V neit 6enas koca.

C Hell uAyT TPU TETKU —

benbie nonaeBku:

Merens, Brrora na Ilypra.

VY Tex TeTOK eCTh cayra:

3momuii Asapka Mopos,

Koro cxBatut — ToT 3ameps3!

ITocne »TuUx cnoB getu paszderatorcs, a «Mopo3» cTapaeTcsi HUX OCaUTh,
«3aMOpO3UTh». TOT, KOr0 MOpO3y YAQIOCh OCAIUTh JOJDKEH 3aMepeTh Ha MECTe,
paccTaBuB pykKH B CTOpOHY. OCTajgbHbIE UTPOKU MOTYT €ro «pa3MOpO3UTh» — OPOCUTH B
HEro CHEXXKOM (M, KOHEYHO, momnacTth). Korja Bce urpoku, KpomMe OJHOTO, 3aMOPOKEHBI,
WUrpa 3aKaH4YMBAECTCA W TMOCIECAHUM, CaMblil JIOBKMM WIPOK, CTAHOBUTBHCA HOBBIM
«Mopo3zom».

Koauuecmeo noemopos uzpwi: 5-6 pas



«CHeroBmK, Thl TAKON XOPOLIMID»

1. CueroBuk, CHETOBUK, Thl Takoil Xxopoinii, CHeroBuk, CHErOBHK, XJIONAil HAM B
JIaIOIIIH.
(Aemu, e3s6uiuce 3a pyKu, Xopo6oOHbIM WA2OM UOYM RO Kpy2y eénpaso. B kpyzy
cmoum CHez208UK, NPOXANCUBCACM CA, NPUMAHI08bIEAS 6]1€60).
Bynem Mbl Kak MAYUK BECETIO CKaKaTh
BoT Tak BOT, BOT TaK BOT, HOBTOPH OISATh.
(/lemu, nosepnysuiuce auyom k CHe2o6uKy, npvicarom Ha mecme, pyKu Ha
nosce).
2. CueroBuk, CHEroBuK, Thl Takoi xopoiuii, CHeropuk, CHETOBUK, XJIONIaii HAM B
JIaJI0IIIH.
(Iloemopsarwomca 0surcenus nepeo2o 3a0aHus1)
Bynem MBI Kak KyKOJIKH JIPY>KHO MPUCEIATh
Bort Tak BOT, BOT Tak BOT, IOBTOPH OISATh.
(Iemu, nosepuysuiucev auyom Kk CHe208UKY, 6bINOTIHAIOM NPYHCUHKY).
3. CueroBuk, CHETOBUK, ThI TaKo# xoporwii, CHeroBuk, CHETOBHUK, XJIONall HaM B
JIaTOIIIH.
(Iloemoparomca 0suricenus nepeozo 3a0anust)
Bynem Mbl Kak KJIOYHBI B IUPKE BHICTYNATh.
BoT Tak BOT, BOT TaK BOT, HOBTOPH OISATh.
(Ilemu noka3vieaiom «HOC», NPUCMABUE NPABYIO U J1€8YI0 PYKU K KOHUUKY C80€20
Hoca).



